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ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಸುದ್ದಿ 


ಅನುಷ್ಠಾನ: ಶ್ರೀಶಂಕರಜಯೆಂತೀಮಹೋತ್ಸೆವವು ಕಾರ್ಯಾಲಯ 
ದಲಿ ತಾ| 13ರಿಂದ ಐದು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನಡೆದು ಶಂಕರೆಜಯಂತೀ ದಿನೆ ಮಂಗಳ 
ವಾಯಿತು. ಆ ದಿನ ವಿಶೇಷಪೂಜಾದಿಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಬ್ರ ಹ್ಮಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯಗ್ರಂಥದ 
ಅರ್ಚಫೆ, ರಾಜಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಸವಾದಿಗಳು ಸಹೆ ನೆರವೇರಿ ಭಗವತ್ಸಾದರ ಹಾಗೂ 
ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತ ಶ್ರೀಸಚ್ಚಿ ದಾನಂಜೇಂದ್ರ ಸರೆಸ್ವತೀಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳ ಸಮಾಧಿ ಸನ್ನಿಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಅನಾವರಣಮಾಡಲಾಯಿತು. ಬೆಂಗಳೂರು ಶಾಖಾಕಾರ್ಯಾ- 
ಲಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಂತೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಸಪ್ತಾ ಹಮಹೋತ್ಸವವು 
ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ನೆರವೇರಿತು. ಉಭ ಸುಸ್ಕಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿದ್ವಾಂಸರುಗಳೂ 
ಭಕ್ತರೂ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದು ಉತ್ಸವವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿ ಗೊಳಿಸಿದರು. 

ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯ : ಇದರೆ ಮಾರಾಟವೂ ಕಾಂಪ್ಲಿಮೆಂಟರಿ ಕಾಪಿಗಳ 
ರವಾನೆಯೂ ಆರಂಭವಾಗಿವೆ. ಬೆಂಗಳೂರು ಶಾಖಾಕಾರ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿಯೂ, 
ನಗರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಮಾರಾಟಮಾಡುವ ವ್ಯಾ ಪಾರಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ 
ಗ್ರಂಥವು ಮಾಕಾಟಕ್ಕೆ ಜೊರೆಯುತ್ತದೆ. ರೂ. ೨೫೦ಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಧನ 
ಸಹಾಯವನ್ನು ನೀಡಿರುವವರು ದಯವಿಟ್ಟು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಾಂಬ್ಲಿ ಮೆಂಟರಿ 
ಕಾಪಿಗಳನ್ನು ನಡೆಯಲು ಈಗಿನ ವಿಳಾಸಸಮೇತ ಒಂದು ಪತ್ರವನು ಬರೆಯ 
ಬೇಕಾಗಿ ಕೋರಿಜಿ. ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಭಾನ್ಯಗ್ರಂಥದ (೨ಸಂಪುಟಗಳೂ ಸೇರಿ) ಈಗಿನೆ 
ಬೆಲೆ ರೊ. ೧೫೦-೦೦ ಅಂಜೆವೆಚ್ಚ ರೂ. ೧೫. 

ಗ್ರಂಥಪ್ರಕಟನೆ : ಉಪದೇಶಸಾಹಸ್ರಿ (ಗದ್ಯ)- ಪರಮಾರ್ಥಚಿಂತಾಮಣಿ- 
ಇವು ಸದ್ಯದಲ್ಲೆ € ಹೊರೆಬೀಳಲಿವೆ. ಉಳಿದ ಗ್ರಂಥಗಳ ಮುದ್ರಣವು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 
| ಸಂಪಾದಕರು : ಮೇ ತಾ|| 18-19ರಂದು ಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ನಿರೊಪಾಕ್ಷ 
ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಶಂಕರರ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರವಚನಮಾಡಿದರು. 
ತಾ|| 21-5-63 ರಿಂದ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಬೆಂಗಳೂರು ಶಾಖಾಕಾರ್ಯಾಲಯೆದಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ಶಂಕರಜಯಂತೀ ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು. 
ತಾ| 9-5-83ರಂಡು ಶಿವನೊಗ್ಗೂದಲ್ಲಿ ಹೃಷೀಕೇಶದ ಶ್ರೀಸ್ವಾಮಿ ಡಯಾನೆಂಡೆ 
ಸರಸ್ಪಕೀಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮನಿಚಾರವಾಗಿ ಸಂಭಾಷಣೆ 
ಯೆನ್ನು ನಡೆಸಿದರು. ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಶ್ರೀಗಳವರಿಗೆ ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಪರವಾಗಿ ಒಂದು 
ಸೆಟ್‌ ಸಂಸ್ಕ ತಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು (ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತ ಶ್ರೀಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸರಸ್ವತೀಸ್ವಾಮಿಗಳ 
ಕೃತಿಗಳು) ಕಾಣಿಕೆಯಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸಿದರು. ಶ್ರೀ ದಯಾಾನಂದಜೀಯವರು ಬಹಳ 
ಸಂತೋಷಪಟ್ಟು, ಪಂಡಿತರನ್ನು ಹರೆಸಿದರು. | 

ಹೊರಗಿನ ಸುದ್ದಿಗಳು : (೧) ಕೋಲಾರ (೨) ಹಾಸನ (೩) ಹೊಂಬಳ 
(೪) ಕುಂದಗೋಳ (೫) ಆದವಾನಿ (೬) ಗದಗ... ಈ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಕರೆಜಯಂತೀ 
ಉತ್ಸವವು ನಾನಾಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳೊಡನೆ ನೆರವೇರಿರುವದಾಗಿ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು ಧರ್ಮದೀ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಈಜಿಗೆ ಭಾಗವತ 
ಪ್ರಾಹವು ಶ್ರೀ ಜಯತೀರ್ಥಾಚಾರ್ಯರಿಂದ ನೆರವೇರಿದುದಾಗಿ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 
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ಜೂನ್‌-1983 
(ಶ್ರೀ ರುಧಿರೋದ್ಧಾರಿಸಂವತ್ಸರದ ಜ್ಯೇಷ್ಠ ) 


ಪುರುಷವಿದ್ಯಾಸು ತ್ರಿ 


ಓಂ | ಉದ್ದೆಯಂ ತಮಸಸ್ಪೆರಿ ಜ್ಯೋತಿಃ ಪೆಶ ೈನ್ತ ಉತ್ತರಗಳಂ 
ಸ್ವಃ ಸೆಶ್ಯನ್ತ ಉತ್ತ ಚಕ ದೇವಂ ದೇವತ್ರಾ ಸೂಯ ಬಗ ಜ್ಯೋತಿ 


` ರುತ್ತಮರ್ಮ ॥| --ಛಾಂಜೋಗ್ಯೋಪಥಿಷತ್ತು ೩-೧೭-೭. 


ಭಾವಾರ್ಥ :. ನಾವು ತಮಸ್ಸಿನ ಆಚೆಯಿರುವ ಉತ್ತರವಾಡ 
ನಮ್ಮ ಜೊ ತಿಯನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿರುನ ದೇವನಾದ ಉತ್ತಮಃ 
ಜೊ ಸಹಾರ 1 ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಮೇಲೇರಿ ಸೇರಿದೆವು. 


[ ಪುರುಷನು ತಾನೇ ಯಜ್ಞ ನೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡವನಾಗಿ ತನ್ನ 'ಅಯ್ಗುಷ್ಕ ವನೆ ಲ್ಲ 

ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಂತೆ ವಿಭಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಆದಿತಾ ದಿದೇವತೆಗಳ je ಪ್ರಾಣನೆ 

ಪಾಸನೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಂಡರೆ ಅವನ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಬ್ರ ಡೆ ವನ್ನ € ಸೇರಿ ಅಮ ತನಾಗುವನು. 
ಹ ಆದಿತ್ಯ pi EE pA ಪರಬ್ರಹ [ವೇ ಎಂದಭಿಸ್ರಾ ಯೆ. ಲ 


ದಾರಾ ಹಾ ಸಾಮಾ 


ಕಡಾ 


೨೧೮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ದೀರ್ಫಾಯಿಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಉಪಾಸನೆ 


ಭೂ ನಲ್ಲಿ ಸ್‌ ಅಧಾ ್ಯಯವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವವ 

ರೆಗೂ ಉಪಾಸನೆಗಳೇ ಮುಂದುವರೆಯುವ 1 ೧ಕ್ಕೆ ಯ ಅನಂತರ 
ಪುತ್ರನ ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಒಂದು ತ ಜೇಳದ ಬಳಿಕ ಈಗ 
ಫೂನನನುಗೆ ತನ್ತ ಸ್ವಂತ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ NSN ಒಂದು ಉಪಾ 

ನೊಲು ಶೇಳಲನರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದರ ನಿವರವನ್ನು ನೋಡೋಣ. 
ಪುರುಷ ನೇ ಯೆಜ್ಞವು _ ನಿಂದು ಇದರೆ ಆರಂಭ ವು” ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿ 
ಸ್ವಾ? 
ದಾಗಿನಿಂದ ತಾನು ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ ಹ ಅತೆಯಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಆದರೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವೆದಿಕೋಪಾಸ ನೆಗಳನ್ನಾ! ಗಲೀ ಇತರ ಶಾಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯಸಾಧನಗಳನ್ನಾ 


ಗಲೀ ಮಾಡಲು ಅತನು ಸಿದ್ಧನಾಗಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಹೊನ ಸಾಧನವನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೂ ತಿಳಿದಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ 'ರಿಂದ ಶ್ರ ದ್ಧ ಭಕಿ ಕ್ರಿಯುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿದ್ದು ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದಲು ಇಚೆ ಯುಳ್ಳ ನಭಗ” ಈಗ ಒಂದು 
ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ತಿಳ ಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮನುಷ ಸನ ನ ಆಯುಸ್ಸಿನ ಸರಮಾವಧಿ 
ಯನ್ನು ೧೧೬ ವರ್ಷಗಳೆಂದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮೂರು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ೨೪ ವರ್ಷಗಳೆಂದೂ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಛಲ 
ವರ್ಷಗಳೆಂದೂ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ೪ಲ ವರ್ಷಗಳೆಂದೂ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ಇವುಗಳ ನು ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮದ ಪರಿಭಾಷೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪ್ರಾತಃಸವನ, 
ಮಾಧ್ಯಂದಿನಸವನ, ತ ತೀಯಸವನನೆಂದೂ ಕರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಮನುಷ ಸ್ಯನ ನ ಆಯು 
ನ್ಯದ ಟು ೨೪ ವರ್ಷಗಳು ಪ್ರಾತಃಸ ವನನೆನಿಸ ಸುವದು. ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ 
ತ್ರಿ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೋಮ, ಆಹುತಿಸ್ರ 'ದಾನಗಳಿಷ್ಲೀ ಇರುವನು. ಬೆಳಗಿನ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಷಿ ಸುವದನ್ನು ಪ್ರಾ ಮ ವೆನ್ನುವರು. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಾರಂಭದ 
೨೪ ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಸಗ ಜಾಸಕಯು 3! ಯಜ್ಞ ವೆಂದೂ ತನ್ನ ಆಯುಸಿ 1ನ ಮೊದ 
ಲನೆಯ ಭಾಗವು. ಪ್ರಾತಃ ಸವನನೆಂದೂ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಯಟ್ಞ ದಲ್ಲಿ ನಾ ತಃಸವ 
ನಕ್ಕೆ ಜೀವತೆಗಳಿರುವಾತೆಯೇ ಪುರುಷಯೆಜ್ಞ ದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾ ಗಳೆಂಬ ವಸುಜೀವತಿ 
ಗಳೆರುತಾ. ದಪಾ ತ್ರ ಣಗಳನ್ನು ವಸುಗಳೆಂದು ಕಸದಿರುವಡೇಶೆಂದಕೆ. ಐ ಪ್ರಾಣಗಳಿ ರೇ 
ವಾಕ್ಕು, ”ಚಕ್ಷುಸ್ಸು, ಶ್ರೋತ್ಪಾದಿ ಸಗಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಾಸಾ 
ಬಗೆ ಸ್‌ ಹಾ ಕ್ರೈ ಕಾರಣರಾಗಿದ್ದು "ಅವುಗಳು ವಾಸಮಾಡು 
ವಂತೆ ಪ್ರಾಣಗಳು ಏರ್ಪಡಿಸುವದರಿಂದ ಪಾ ಣಗಳನ್ನು ವಸುಗಳೆಂದಿಜೆ. ಈ 
ಪಾ ಟು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸಾಧಕನು ಗದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 


ಹೇಗೆಂದಕೆ : "ಪ್ರಾಣದೇವತೆಗಳಿರಾ, ನೀವು ನನ್ನ ಆಯುಸ್ಪಿನ ಹೊದಲ ಭಾಗದ. 
ಡೇವಕೆಗಳಾಗಿರುನಿರಿ ; ನಿಮ್ಮ ಅನುಗ್ರ ಹದಿಂದ ಈ ೨೪ ವರ್ಷಗಳನ್ನು ನಾರು! 


ರ್ಕ 


"ಕ 
" 
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ಯಾವ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳಿಲ್ಲದೆ ದಾಟಲಿರುವೆನು. ನೀವು ಅನುಗ್ರ ಹಮಾಡಿರಿ' ಎಂದು 
ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲ ಪುರುಷನ ಆಯುಷ್ಯದ ಮೊದಲ ನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ೨೪ ವರ್ಷಗಳೆಂದು 


| ಗೊತ್ತು ಮಾಡಲು ಕಾರಣನೇನು 2. ನಿಲವ ವೇದದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ಮಂತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ 
| ಗಾಯತ್ರಿ € ಎಂಬ ಸಂಧಿ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡಿದೆ. ಆ ಛಂದಸ್ಸಿಗೆ ೨೪ ಅಕ್ಷರಗಳು. 


ಗಡ ತ್ರೀಛಂದಸ್ಸಿನ ನ ಬಹುಪಾಲು ಮಂತ್ರಗಳು ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡು 


` ತ್ತವೆ. ತ ಸಾದ ಕ್ಕೈದಿಂದ ಪುರುಷಯೆಜ್ಞ ವ ಪಾ ್ರಾತಃಸವನವನ್ನೂ ೨೪ ವರ್ಷಗಳೆಂದು 
ಗೊತ್ತು ಮಾಡಲಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಇದೇರೀತಿಯಾಗಿ ವೇದದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಮಂತ್ರ 


ಗಳು ತಿ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌- ಎಂಬ ಛಂದಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವವು. ಆ ಛಂದಸ್ಸಿಗೆ ಛಲ ಅಕ್ಷರಗಳು 
ನಿಗದಿಯಾಗಿರುವವು. ಅವ್ನ ರಿಂದ ಪುರುಷಯಜ್ಹ ದ ದ್ವಿತೀಯಸವನವನ್ನು ೪ 
ವರ್ಷಗಳೆಂದು ಗೊತು ಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಯಾಜ್ಞಿ ಚ 
ಗಳು ಜಗತೀ ಛಂದಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವವು. ಆ ಛಂದಸ್ಸು ಲ ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ಕ ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಪುರುಷಯಜ್ಞ “ದ ತೃತೀಯಸವನ ನವೂ ೪೮ “ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯುಳ ದ್ದಾ ಗಿರು 
ವದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ವೇದಮಂತ್ರ ಗಳ ಭರಿಜೋಕ್ಷರ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪುರುಷ ಯಜ್ಞ ದ ಆಚ ಬೂ ಗೊತ್ತು 
ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಮೂರು" ಛಂದಸ್ಸು ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ 
ನೇದಮಂತ್ರಗಳು ಸಾ ಆದ್ದ ರಿಂದ ರಳು ವೈದಿಕಛಂದಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಧಾನವ: ಸ ಗಾಯತ್ರೀ, ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌, ಜಗತೀ ಎಂಬ ಮೂರನು ಸೀಕರಿಸಿ 
ಪುರುಷಯೆಜ ವನು ಸಂಪನದಿಸಲಾಗಿಕೆ. ಸಂಪಾದನೆ ಎಂದರೆ ಒಂದು ಆಲಂಬನ 
ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ವಸ್ತುವಿನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡುವದು- ಎಂದರ್ಥ. 
ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲ ಪುರುಷನ ತಯುಸಿನಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ ಡೃಷಿ ಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ 
ಉಪಾಸನೆಯ ವಿವರದಂತೆ ಪುರುಷನ ಪೂನಾಸ ಯನ್ನು Gat ವರ್ಷಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈಗ ಉಪಾಸನೆಯ ವಿವರಗಳನ್ನು ವ ತತ್ತಷ್ಟು ತಿಳಿಯೋಣ. ನೊಡಲಸೆಯ 
೨೪ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಜ ಜ್ವರಾದಿರೋಗಗಳುಂದಾಗಿ ಅವು ಪ್ರಾಣಾಂತಕವಾಗು 
ವಂಥ ಸಂದರ್ಭವು ಬಂದರೆ ಆಗ ಉಪಾಸಕನು “ಎಲೆ ಪ್ರಾ ಇವನುಗಳೆ, ಈ ಸಮ 
ಯವು ನನ್ನ್ನ ಜೀವನದ ಸನಾ 3 ತಃಸವನವು. ಇಲ್ಲಿಂದ ನಾನು  ಮಾಧ್ಯಂದಿನ ಸವನಕೆ 
ಸಂಬಂದಿಯಾಗುವಂತೆ ಹ ಎಂದರೆ ನನ್ನ ಬವನ ಮುಂದುವರಿಸಿರಿ. 


ಯಜ್ಞನಾದ ನಾನು ಪ್ರಾಣವಸುಗಳಾದ ನಿಮೊ ಒಡನೆ. ಎಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ಯಜಮಾನಿಕೆ 


ಯಲ್ಲಿ ನಾಶವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಕಾ 2 ಎ ಬೇಡಿಕೆಗಳ ಬೇಕು. 
ಆಗ 'ಉಸಾಸಕನು ರೋಗಾದಿಗಳಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ವನಾಗುವನು; ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣ 
ವಸುದೇವತೆಗಳ ದಯೆಯಿಂದ ಮುಂದಿನ ಸವನಾಯುಷ್ಯವನ್ನು ತಲುಪುವನು. 
ಇದೊಂದು ವೈದಿಕವಾದ ಉಪಾಸನೆಯು. ಆದರೂ ಯಾರೇ ಆಗಲಿ. ಹೀಗೆ 
ಜ್ವರಾದಿರೋಗಗಳು ಬಂದು ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದಾಗ ಪ್ರಾ ಣದೇವತೆಗಳನ್ನು 


೨೨೧ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರ ಕಾಶ 

ಸ ಮು ಪುಮ ಯ ಟು ಪಚ LE Eg 11113211114 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಆ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡುವಿರುವದರಿಂದ ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ಜನವತೆಗಳ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು 1 ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಆಗ್ಲೆ ಆಹಾರಾದಿಗಳೂ 
ಸೇರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಉಪವಾಸವನ್ನೂ ಅಚಂಸಿದಂತಾಗುವದು. ಮೈಯಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ತಾಸ ನೋವು- ಮುಂತಾದವುಗಳು ತಪಸ್ಸೆನಿಸುವವು. ಹೀಗೆ 
ರೋಗಾದಿಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗಲೂ ಕಾಲವನ್ನು ವ ವೃರ್ಥಮಾಡದೆ ಭಗವಚೆ 3 ೦ತನೆಗೆ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಉಪಾ ಸನೆಯು ಕಷ್ಟ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ರೋಗವುಂಟಾದಾಗ ಇದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಎಂದು ಯಾರಾ 
ಧರೂ ಕೇಳಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವೇನೆಂದರೆ : ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿರುವಾಗಲೇ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಶಿ್ಯ್ಯಾ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ ವನಿಗೆ ರೋಗವುಂಬಾದಾಗ 
ಲೂ ಅಂಥವನು ಶರೀರವನ್ನು ಸರ್ಲಕ್ಷಿ ಸಿ ಉಪಾಸಕೆಯನು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಭೀಷ್ಮಾಚಾರ್ಯರು ಶರಸಂಜರದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ್ದಾಗಲೂ ಭಗವಂತ 
ನನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರಲ್ಲವೆ? ಹಾಗೆಯೇ ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಸಾಧ್ಯ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಈಗ ಎರಡನೆಯ ಸವನವನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ಈ ಸವನಕ್ಕೆ 

ವರ್ನಗಳೆಂದು ಈಗಾಗಲೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ಗಿಡ ಇಂದ ಭಜ್ಜಿ ನಲ್ಲಿಯೂ Rs 
ಗಳು ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ' ಆಗ ರುದ್ರ ದೇವತೆಗಳನು ಕ್ಸ ನೆನೆಯಬೇಕು. ಪ್ರಾಣ 
ದೇವತೆಗಳೇ ರುದ್ರರೆಂದೂ ವ್ಯವಹರಿಸಬ್ಪಟ್ಟದ್ದಾ ರೆ ತ ಅವರು ಮನುಷ್ಯ 
ನನ್ನು RS ಮಾಡಬಲ್ಲರು. ಪ್ರಸ ಸನ್ನ ರಾದರೆ ಅಳುವನ್ನು ಒಡಿಸ ais 
ಬಲ್ಲರು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಎರಡನೆಯ ಸವನದ ಡ್‌ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಣಗಳನ್ನು ರುದ್ರ 
ಕೆಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಹಂದೆ ತಿಳಿಸಿದಂತೆಯೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ ಜು. ಸುದ ಸ 
ಗಳಿರಾ, ನಾನು ನಿಜ ೇೀದವಿಲ್ಲದೆ ಮೂರನೆಯ ಸವನವನ್ನು ತಲುಪುವಂತೆ ನೀವು 
ಆಯುಸ್ಯವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿರಿ' ಎಂದು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದು ಪುರುಷ 
ಯಜ್ಞದ ದ್ವಿತೀಯಸವನವೆನಿಸುವದು. 


ಇನ್ನು ಮೂರನೆಯ ಸವನದಲ್ಲಿ ಜೀವನದ ಕಡೆಯ ೪೮ ವರ್ಷಗಳು ಬಂದೊದ 
ಗುವವು. ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಆದಿತ್ಯರು ಒಡೆಯರು. ಆದಿತ್ಯರೆಂದರೂ ಪ್ರಾಣಗಳೇ. 
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“ಆದದತೇ ಇತ್ಯಾದಿತ್ಯಾಃ' ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಗಳು ಶಬಾ ಬದಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಿ ಬಳಸುವ 

ರಾದ್ದರಿಂದ ಆದಿತ್ನರೆಂದು ಕಕೆಯಲ.: ಜುನಿಕ್ನು. ತ ತೀಯಸವನಶೇಶತೆಗಳಾದ 
ಇವರನ್ನು ಕಡೆಯೆ ಸರ್ಯಾಯದ ಆಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸನೆಮಾಡಬೇಕು. ಹಿಂದಿ 
ನಂತೆಯೇ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ರೋಗಾದಿಗಳುಂಟಾದಾಗ "ಎಲೆ ಪ್ರೌಣಾದಿತ್ಯರು 
ಗಳೆ, ನನ್ನ ಈ ತೃತೀಯಸವನವು ನಿಜೇದವಾಗದಂತೆ ನಡೆಯಿಸಿಕೊಡಿರಿ' ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.. ಅಂತೂ ವಸುರುದ್ರಾದಿತ್ಯರೂಪರಾದ ಪ್ರಾಣಗಳು 
ಮಾನವನ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯದ ಯಜಮಾನರುಗಳು- ಎಂದರ್ಥ. 


ಕ್ಥೆ ಆ - ತು 


ಕ 
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.. ಈಗ ಈ ಪುರುಷಯೆಜ್ಞದ ಒಟ್ಟು ತಾತರ್ಯೆವನು ತಿಳಿಯೋಣ. ೧೧೬ 
ವರ್ಷಗಳ ಆಯುಷ್ಯವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಬ್ಬ ಮಾನವನಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಯಿತೆಂದಕೆ 
ಅದೊಂದು ಹೆಚ್ಚು ಗಾರಿಕೆಯೇ ಸರಿ. ಆದರೆ ರಷಾ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೋ ಅಮೆರಿಕಾದೇಶ 
ದಲ್ಲಿಯೋ ನಾನಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಈ ಆಯುಃಪ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 'ಪಜೆದರೂ ಪ್ರಯೋಜ 
ವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ" ಭಾರತದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಗನ ಪುರುಷಯಜ್ಞೊ ೀಪಾಸನೆಯ 
ರಹೆಸ್ನವ ವು 'ತಿಳಿಯಡನರಿಗೂ ಇದು ವ್ಯರ್ಥವೇ ಸರಿ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ನಾವು 
ಕ ವೇದವಾಕ್ಯ ಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನೂ ಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನೂ 
ಗ್ರಹಿಸುವ ತ್‌ ವರಾಗಿದ್ದ © ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸಡೆದುಕೆ ಇಳ ಗ ಹಾಗಿಲ್ಲ 
ಸಾಡಕಿ ಈ ಯಜ್ಞದ ಅಭಿಪ್ರಾ 'ಯವನ್ನಾ ದರೂ ಮನನಮಾಡಬೇಕು. ಅನೇಕ 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಇದರಿಂದ NARS ಶಾಸ ಸಂಸ್ಥಾಾರವಿಲ್ಲದವ 
ರಿಗೆ ಈ ಉಪಾಸನೆಯು ಹಿಡಿಸಲಾರದು. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರ ಪ್ರಾಣನೆಂಬುದು 
ಯಾವ ಜಾತಿಲಿಂಗಮತಗಳಿಗೂ ಸೇರಿದ್ದ ಲ್ಲ. ಆ ಪ್ರಾಣವು ೬... 
ವಾಗಿರುವದು. ಅದರ ಮಹಿಮೆಯನ್ವರಿಯಲು ಜ್‌; ಯಾವ ಅಡ್ಡಿ ಯೂ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಗಳು ವಸುರುದ್ರಾ ದಿತ ರೆನಿಸಿ ಪ್ರ ಪ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವತಾತವನ ಆಯು 
ಸ ನೂ  ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವರೆಂಬ ಉದಾತ ತ್ರಭಾವನೆಯು `ನಮಗೆ ಬಂದದ್ದೇ ಆದರೆ ನಾವು 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉದಾ ರವಾದೇವು. 


ಈಗ ಹಯ ಫಲವನ್ನು ಕೇಳೋಣ. ` ಮಹಿದಾಸ ಐತಕೇಯನೆಂಬ 
ಖಯಸಿಯು ಈ ಉಪಾಸನೆಯನು ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದ ನಂತೆ. ಅವನು ತನಗೆ ರೋಗ 
ಗಳುಂಟಾದಾಗಲೆಲ್ಲ «ಎಲೆ ಕೋಗವೆ ಹೀಗೇತೆ ನನ ಸ್ತು ಪೀಡಿಸುತಿ ತಿದ್ದೀಯೆ? 
ನನ್ನ ನ್ಲೇಕೆ ಸಂಕಟಗೊಳಸುನೆ ?. ನಾನು ಪುರುಷಯಜೆ ಸೊ ಪಾಸಕನಾಗಿರುವೆನು. 
ಪ್ರಾ 'ಡೇವತೆಯ ಕೃಪೆಯು ನನ್ನ ಮೇಲಿಜಿ. ನೀನು ಮಾಡುವ ಉಸತಾಪ 
(ತೊಂದರೆ)ಯಿಂದ ನಾನು ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ; ನಿನ್ನ ಶ್ರಮವು ವ್ಯರ್ಥ” ಎಂದು 
ನುಡಿದನಂತೆ. ಇದರಿಂದ ಅವನ ಕೋಗಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ” ಒತು ಒಟ್ಬದವುಗಳಾಗಿ ಅವನು 
೧೧೬ ವರ್ಷಗಳು ಬದುಕಿದ ನಂತೆ, ಹೀಗೆ ಈ Nd ಪ್ರ ತ್ಯ ಕ್ಷಫಲವನ್ನೂ 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈಗ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಈ ಹರ್‌ ಬಸ ಸನೆಯ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ 
ಎರಡು ಖುಕ್ತುಗಳ ಅಭಿಪಾ ತ್ರಿಯವನ್ನು ಮನನಮಾಡೋಣ. ಉದ ಯವ 
ಎಂಬ ಒಂದು ಯುಕ್ಕ ನ್ನು ಮುಖಸುಟಿದಲ್ಲಿ aie ಈ ಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಸ್ಪ ಸ 
EE 'ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳು ಮಾಧ್ಗ್ನಾ ಹಿ ಕಸ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಕ್ಕೆ.” ಪಠಿಸು 
ತ್ತಾರೆ, ಇದು ಸೂರ್ಯನ ಸ್ಕ್ಕೊ (ಶ್ರರೂಪವಾಗಿದು ಸರಬ್ರಹ ಪ್ಯೂ ಅನ್ನ ಯಿಸು 
ವಾತಿಷೆ, ಅಜ್ಜಾ ನನಾಶಕನಾದ « ತ್ರ ಜೊ ತಿಯನ್ನು ಕಂದುಕನು ಜನಕು ದನ ರು 
-ಎಂದು ಅದರ ಆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ಆಈ ಜ್ಯೋತಿಯು ತತ್ತ ಲೆಯ ಆಚಿಗೆ ಇರುವದು. 


ಹಾಗೂ: ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸತಕ್ಕ ದ್ದೂ ಆಗಿದೆ. ಉತ್ಕೃೃಷ್ಟತರವಾಗಿದು 
ಎ 


೨೨೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


DA ಬು RL ELS 
ಕೊಂಡು ಅಥವಾ ನ್‌ ಮೇಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ಈ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು 
ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ನಾವು ಸೇರಿರುತ್ತೆ ಷೆ ಸರ್ವಜೀವತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಸೂರ್ಯ 
ನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಈ ಪಾ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ನಾವು ಚಿಂತಿಸುವೆವು. ರಶಿ ಗಳನ್ನೂ 
ಜೀವರುಗಳೆಲ್ಲರ ಪ್ರಾ ಇಗಳನ್ನೂ ಪ್ರ ಫೇರಿಸುವದರಿಂದ ಇದು EE 
ಇಂಥ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮನವಾದ ನರಂಷ್ಯೋತಿಯನ್ನು ನಾವು ಸೇರಿಕೊಂಡೆವು” ನ 
ಈ ಯಕ್ಳಿನ ಆ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವು. 

ಮತ್ತೊ ಜ್‌ ಬುಕು ಖುಗ್ಬೇದದ ಸಂಹಿತಾಭಾಗದಲ್ಲಿ ೮-.೨--೬..೩೦ ರಲ್ಲಿ 
ಇದೆ. “ಅದತ ತ್ರೃತ್ವ ಸ್ಯ ರೇಶಸೋ ಜ್ಯೋತಿಃ ಪಶ್ಯನ್ತಿ, ವಾಸರಮ | ಸರೋ 
ಯದಿಧ್ಯತೇ ಹ >» ಎಂದು ಇದರ ಪೂರ್ಣಪಾಠ. ಹಿಂದಿನ ಖುಕ್ಕನ್ನೂ ಈ 
ಬುಕ್ಕ ನ್ನೂ ಪುರುಷಯಜ್ಞ ದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಸ್ತು ಸ್ಫುತಿಗಾಗಿ ತಾ ರಲಿ. 
ಹ ಹಳೆಯದಾದ ರೇತಸ್ಸಿನ ನಿಂಡರೆ ಪ್ರ ಸಂಚಬೀಜದ ಕಾರಣವಾದ 
ಸತ್ತೆಂಬ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಉಪಾಸಕರು ಕಾಣುತಾಕೆ- ಎಂದರೆ ಬಲ್ಲವರಾಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ: ಬ ಪ ಮುಂತಾದ ; ನಿವೃತ್ತಿ ತಿ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಅಂತಃಕರಣವುಳ ವರಾಗಿ ಜಿ ಜ್ಯೋತಿಯ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಸಾ ರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. 
'ಆಜ್ಕೋತಿಯು ದ್ಯುಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಸರಬ್ರಹ ದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಹತ್ತಿ ಉರಿಯು 
ತರುವದು” ಎಂದು ಈ ಖುಶ್ಚಿನ ನ ತಾತ ಚ್‌ "ಇಕೆ "ಇಧ್ಯೃ ತೇ? ಎಂಬುದರ 
ಅಕ್ಷರಾರ್ಥವನ್ನು ಹೀಗೆ ಸಮನ ವಾಯ್ಸ ಬೇಕು. ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಾದಿಗಳ 
ರೂಪದಿಂದ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿ ಜೆ ತೇಜಸ್ಸು ನರಬ್ರಹ ವೇ. ಅದು ಬೆಳೆಕುಗಳಿಗೆಲ್ಲ 
ನೆಳಕಾಗಿರುವದು. ಅಮ. ತೆವಾಗಿರುವದು. ಆದ್ದ ರಂದ ಅದನ್ನು ಸೂರ್ಯಾ- 
ದ್ನುಪಾಧಿಗಳೆ ಮೂಲಕ ಚಿಂತಿಸುವವನು ತಾನೂ ಸಂಸಾರಧರ್ಮಗಳನು, ನೂರಿ 
ನೆಲೆನಿಲ್ಲುವನು. ಅದು ನಕ್ಷತ್ರಗ ಗ್ರ ಹತಾರೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಸಿಸಿಕೊಂಡಿರುವದು. ಇದು 
ಜಗತ್ತಿನ ಮೂಲಬೆಳತಾಗಿದ್ದು EY ಆಯುಸ್ಸಿ ನ ರೂಪವಾಗಿರುವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವೆನಿಸಿ ಅ ಅನುಭವಿಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗಿರುತ್ತ ದ್ದೆ. ಎಂದ? ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಈಗಿನ ವಿಜ್ಞಾ ನಯುಗದಲ್ಲಿ ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ಶಾರೀರಕತಾಸಗಳೂ ರೋಗಗಳೂ ಅಂಟಿಕೊಂಡೇ. ಇನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ರಾಗಲಿ, ಪುರುಸರಾಗಲಿ- ಯಾರಾದರೂ ಸರಿ- ರೋಗಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮೆ 
ಪ್ರಶೆಸಯಜ್ಞ್ಯವನ್ನು ಸಹಭಾಗಿ ಇದು ಉಪಾಸನೆಯಾದ್ದರಿಂದ 
ಮಾನಸಿಕದಾರ್ಥ್ಯ್ಯವು ಬಹು. ಮುಖ್ಯ, ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಭಗವಚ್ಛಿ ಥಿ ೦ತನೆಯಿಂದಲೇ 
ಪಡೆದುಕೊಳ ಬೇಕು. ಸದ ಕ್ಸ ರೋಗಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಈ ಉಪಾಸನೆಯ ಸಾ ) ನದಲ್ಲಿ 
ಪ ವ್ರ ಯಾ ಟಟ «ಶರೀರೇ ಜರ್ಶುರೀಭೂತೇ ವ್ಯಾ ನ್ನೇ ಕಳೇ 
ಬರೇ | ಔಷಧಂ ಜಾಹೈನೀತೋಯಂ ವೈದ್ಯೋ ನಾರಾಯಣೋ ಹರಿಃ ಈ 
ಮಂತ್ರಸಠನವನ್ನು ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಜಾರಿಗೆ ತರೋಣ. 


ಹ Me RED TEE 


೨೨೩ ಸಾಮಾನ್ಯನೀತಿ 


ನಿಲ ಮಾನ್ಯನೀತಿ 


ಗುಕೋರಸ್ಯನಲಿಸ್ತ ಸ್ಯ ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯಮಜಾನತಃ | 

ಉತ್ಪ್ಸಥಸ್ರತಿಸನ್ನಸ್ಯ ್ಯಯ್ಕೆಂ ಭವತಿ ಶಾಸನಮ್‌ lol! 
೧. SRE ಕರ್ತವ್ನಾಕರ್ತವ ಗಳನ್ನು ಅರಿಯೆಡೆ ಇರುವ, 

ಹಾಗೂ ಅಡೆ ಕ ದಾರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದವನು ಗುರುವೇ ಆಗಿರಲಿ, ಅವನಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯು 

ನ್ಯಾ ಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಮನಸೈವ ಕೃತಂ ಪಾಸೆಂ ನ ಶರೀರಕೃತಂ ಕೃತಮ್‌ | 

ಯೇನೈವಾಲಿಂಗಿತಾ ಕಾಂತಾ ತೇಸೈವಾಲಿಂಗಿತಾ ಸುತಾ 1೨! 
ಗ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾಪವೇ ನಿಜವಾದ ಪಾಸವು. ಶರೀರಮಾತ್ರ 

ದಿಂದ ಆದದ್ದಲ್ಲ ಅಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಎ ಅದೇ ಶರೀರ 

ದಿಂದ ಮಗ ಳನ್ನೂ ಮುದ್ದಿ ಸುತ್ತೇವೆಯಲ್ಲನೆ? (ಭಾವನೆಯೇ ಪಾಪ- ಪುಣ್ಯಗಳಿಗೆ 

ನಿಮಿತ್ತ ವಾಗಿರುವಡು- ಎಂಡಭಿಪ್ರಾ ಯ.) 

ದೇಶಾನುತ್ಸೃ ಜ್ಯ ಗಚ್ಛನ್ತಿ ಬಾ ಸತ್ಸುರುಷಾಃ ಗಜಾಃ | 

ತತ್ರೈವ ನಿಧನಂ ಯಾಂತಿ ಕಾಕಾಃ ಕಾಪುರುಷಾ ಮೃಗಾಃ | ೩ | 
೩. (ಜೀವನೋಪಾಯವು ದುಸ ಸ್ಲರವಾದಾಗ) ನಿಂಹಗಳೂ ಸತ್ತುರುಷರೂ 

ಆನೆಗಳೂ ಜಾ ?ಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟುಬಿಡುವವು. ಆದರೆ ಕಾಗೆಗಳು, ಹೇಡಿಗಳು, : 

(ಅಲ್ಪಬುದ್ಧಿ ಯ ಜನರು) ಸಶುಗಳು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ನಾಶಹೊಂದುವರು. 

ನಾಗಾ ಡನುರ್ಥಸಂಬಂಧಂ ಸರೋಕ್ರೇ ದಾರದರ್ಶನಮ್‌ | 

ಯೆದೀಚ್ಛೇದ್‌ ನಿಪುಲಾಂ ಪ್ರೀತಿಂ ತ್ರೀಣಿ ಶತ್ರೆ ನ ಕಾರಯೇತ್‌ ||೪॥ 
೪.  ಯಾರೊಡನೆಯಾದರೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 

ಆಶೆಯಿದ್ದ ರೆ ಅಂಥವಕೊಡಸನೆ ವಾದಮಾಡುನದನ್ನಾಗಲಿ, ಹಣಕಾಸಿನ ವ್ಯ ವಹಾರ ' 

ಮಾಡುವದನ್ನಾಗಲ್ಲಿ, ಅವರ ಪತಿಯನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಂತೆ ಟರ 

ದನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಅರ್ಥಾನಾಮಾರ್ಜನಂ ಕಾರ್ಯಂ ವರ್ಧನಂ ರಕ್ಷಣಂ ತಥಾ | 

ಭಕ್ಷ್ಯಮಾಣೋ ನಿರಾದಾಯಃ ಸುಮೇರುರಪಿ ಹೀಯಶೇ [೫ 

೫. ಹಣದ ಸೆಂಪಾದನೆ, ರಕ್ಷಣೆ, ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳನ್ನು (ಜಾಣನು) ಮಾಡ 


ಬೇಕು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂತು. ತಿಂದರೆ ಮೇರುಪರ್ವತವೂ ಬರಿದಾಗುವದು. 


ಯುಧ್ಯಂತಿ ಸಶವ॥ ಸರ್ವೇ ಪಠಂತಿ ಶುಕಸಾರಿಕಾಃ | | 
ದಾತುಂ ಜಾನಾತಿ ಯೋ ವಿತ್ತೆಂ ಸೆ ಶೂರಃ ಸ ಚ ಪಂಡಿತಃ |೬| 

೬. ದನಗಳೂ ಗುದ್ದಾ ಡುತ್ತವೆ. ಗಿಳಿಗಳೂ ಮಾತನಾಡುತ್ತವೆ. ಆದ 
ರೇನು? ಅವುಗಳು ಶೂರಕೆಂದೂ ಸಾಡಿತಕೆ ೦ದೂ ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ ಲಾರವು. .. ಆದ 


ರಿಂದ ಹಣವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದಾನಮಾಡುವನನೇ ಚರನು. ಅವನೇ 
ಪಂಡಿತನು. ಸು 


೨೨೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸ್‌ 


ಮೆ 


ಸತ್ಯ ಕಾಮನ ೫ ಪತ್ರಗಳು 


ವೇ ದಾಂತಸಿದ್ಧಾಂತ 


“ನಾನೊಬ್ಬ ಡಾಕ ೈರನಾಗಿರುತ್ತೆ (ಫ್‌ ಶಕ ತ್ತ್ವನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಕುತೂಹಲವುಳ 
ನಾನು ಈಚೆಗೆ 'ಸೇದಾಂತಸಿದ್ಕಾಂತೆ ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕೊಂಡು ಓದಲಾರಂಭಿಸಿ 
ಜಿನು. ಅದೇಕೊ, ನನಗೆ ಏನೂ ಅರ್ಥವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡೆ ಕೆಲವು 
ವೇದಾಂತಗ್ರ ೦ಥಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು ನೀಡಿ ಅವುಗಳು ಶ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯಗ್ರ ೦ಥಗಳಾಗಿದ್ದು 
ಪಾರಿಭಾಷಿತಶಬ್ದ ಪೂರ್ಣಗಳೂ ತರ್ಕಜಟಲಗಳೂ ಆಗಿರುವದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಗೀರ್ವಾಣವಾಣಿಯ ಪೂರ್ಣಪರಿಚಯವೂ ಸಾಹಿತ್ಯ ವ್ಯಾ 3 
ರಣ, ನ್ಯಾಯ, ಮಿನಾಮಾಂಸಾಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ವಿಶೇಷಪಾಂಡಿತ್ಯವೂ ಅತ್ಯವಶ್ಯ ವೆಂದೂ. 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ನಾನು ಈವರೆಗೂ ವೇದಾಂತವು ಸುಲಭನೆಂದೇ ತಿಳಿದಿದ್ದೆನು. 
ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಯಾವ ವೇದಾಂತಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ ಓದಿ ಉಸಪಯೋಗನಿಲ್ಲವೆಂದು ನಿರ್ಧ 
ರಿಸಿ ನಾನು ಕೊಂಡಿದ್ದ ಪುಸ ಸ್ತತವನ್ನೂ ತಮಗೇ ಒಪ್ಪಿಸಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನ ತತ್ತ್ವ 
ನಿಚಾರಕುತೂಹೆಲಕ್ಕೆ ತಾವೇನಾದರೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಮಾಡುವಿರಾ? ೫ ನ 
ಕೇಳಿ ನೀವು ಸ ಪತ್ರನ ವು ಬಂದಿದೆ. ಪುಸ್ತ ಕವೂ ನನಗೆ ಕೆ.ಸೇರಿದೆ. 

ನೀವು ಸಕುರ ಪುಸ್ತಕವು ನನ ಂಥವನಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಅಮೋಫೆನಿಷಯಗಳಿನೆ. ವಿದಾ 101 ಮತಠಾಧಿಪತಿಗಳೂ 
ಕೆಲವು ಜಿಜ್ಞ್ಲಾ ಸುಗಳೂ ಅದನ್ನು ಸ್ಟ” ತಮ್ಮ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಒಬ್ಬಿಬ್ಬ ರು ಸ್ಟಾಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನೂ ಪ್ರ ಕಟಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಒಟ್ಟ ನಲ್ಲಿ ಗ ಸ ಂಥಕೆರ್ತರು 
ಜಡ ೦ಸರೂ ಪ್ರಾ ಚೀನಸಂಪ್ರ ಆಜ ನೇದಾಂತೆಡರ್ಶನವನ್ನು ಅಧ್ಯ 
- ಯೆನ ಮಾಡಿರುವ ಡಾ ಎಸ ಬರಹಗಾರರೂ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಆ ತಮ್ಮ 
ಅಧ ಯನಚಿಂತನಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ರೈವಲಂಬಿಸಿ ವಿಷಯಪ್ರ ತಿಪಾದನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಸಾಮಾನ್ಯನಿಷಯಗಳೇನಲ್ಲ. "ನಿದ್ವಾನೇವ 
ವಿಜಾನಾತಿ ನಿದ್ದಜ್ಜ , ಸಪರಿಕ್ರ ಮಮ್‌” ಎಂದಂತೆ ಆ ಮಹನೀಯರ ಶ್ರಮವು ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ವಿದ್ದಷ್ಟ ನರಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತಿದೆ, ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜಿಜ್ಞಾ ಸುಗಳಾದ ನಿಮಗೆ ಅದು ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡದೆ ಹೋಗಿದ್ದ ಕೆ 
ಆಶ್ಚ ರ್ಯಪೇಣಲ್ಲ ಆ ಮಹಾಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ-ಸಂಜೀವಿನೀಬೆಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ 
ಗಳೊ ಇರುವಂತೆ-ವೇದಪಾ ್ರಮಾಣ್ಯ, ಪರಮತಖಂಡನ, ಸಾಮಾಜಿಕರಾಜಕೀಯ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ವಿಮರ್ಶೆ, ಮತಧರ್ನುಸೆದಾಚಾರಗಳ ಶ್ರೆ ಷ್ಠ ತೆ-ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಾ ನಿಷಯ 
ಗಳೂ ತುಂಬಿತುಳುಕುತ್ತಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ 'ಸ್ರೇಕಾಡದ್ದ ನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತೆಗೆ 
ಯುವದು ಮಹಾಸಾಷೆಸದ ಕೆಲಸವೇ. okt 

ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ವಿಚಾರಸರಣಿಯೆಂತೆ ವೇದಾಂತಜ್ಞಾ ನವು ನೀವು 
ಭಾವಿಸಿರುವಂತೆಯೇ ಸುಲಭವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಭಗವಂತನೂ ಅದನ್ನು " ಸುಸುಖವ? 


ಸತ್ಯಕಾನುನ ಪತ್ರೆಗಳು ೨೨೫ 


ಎಂದೇ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಗಳಿರುತಾ 2ನೆ. ಆದರೆ ಆಚಾರ್ಯರಿಂದ ಈಚಿನ ವೇದಾಂತಿ 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ ) ತಾದಿಮತಗಳ ಖಂಡನೆ, ತರ್ಕಶಾಸೆ ದವರಂತೆ ಲಕ್ಷಣ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ವಸ್ತು ಸಕ ಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಹೊರಟಿದ್ದು, ಔನನಿಸದಪುರುಸನು 
ಅನನ್ಯ ತೇಷನೂ ಸ್ವತಃಸ ಸಿದನೂ ಆಗಿರುವನೆಂಬುದನ್ನೂ ಅದ್ದೆ ತವು ಅಜಾತಿವಾದ್ಕ 
ಅಿವಸಾತೆ ಯೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅನುಭವಾರೂಢವಾಗುವದೆಂದಸಿದಕ್ನೂ ಮರೆತದ್ದು, 
"ಅಧ್ಯಾರೋಪಾಸವಾದ'ವೆಂಬ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕಪ್ರಕಿ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅಸತ್ತಿ ಮಾಡಿದ್ದ 
ಈ RE ಭಾ ನೇದಾಂತೋಷನೀಶಗಳೆನ್ನು ತರ್ಕಜಬಲ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜಿಜ್ಞಾ ಸುಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಮೋಹೆಗೊಳೆ ಸಿಬಿಟಿ ದ್ದಾರೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಹಾರವೇನೆಂದಕೆ : ಮತ್ತೆ ಹಾ ಶಂಕರರ ಕಡೆಗೇ (Back § to ' 
Shankara) ಹಿಂದಿರುಗಬೇಕು. ೬ನ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಕೃತಿಗಳೆಂದು ಸರ್ವರೂ 


ಒಪ್ಪಿರುವ ಪ್ರಸ್ತಾ ಿನತ್ರ ಯಭಾಷ್ಯ ಗ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲೆ! € ಮೊದಲು ಆಧ್ಯಯನಮಾಡಬೇಕು. 


ದಾ ತನ ಒಟ್ಟು ಸಾರವು ಹೀಗಿಜೆ : *ತೆತ್ಸೆ ತ್ಯ ೦ಸ ಆತಾ 
ತತ್ತ ಎಮೆಸಿ? ಎಂಬ ವಾಕ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಇದು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ BE ಆತ ಎಂಬಿದೇ 
ಪರಮುಸತ್ವವು. ಇಲ್ಲಿ ಕ ಎಂಬುದು ಸರ್ವನಾಮವು. ಸರ್ವವೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ. 
ಅದೇ ಧಿಜವು. ಹಾಗೆಯೇ "ಅವನು ಆತ ಓನು?-ಎಂದರೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆತ ತೆಂದರ್ಥ. 
“ಆಪ್ರೆ ತಿ? (ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನ್ಯಾಪಿಸಿರುವಡರಿಂದ) ಇತ್ಯಾತ್ಮಾ.. ೬೫1 ಬ್ರಹ ವೇ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ ಶರಪಲ, ಅದು ನಿತ್ಯ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧ ಮುಕ್ತಸ ಭಾವವಾಗಿ. 
ನಿಚಾರಮಾಡುತಿ ತ್ರಿರುವವನ ಸೆ ಸ್ವ ರೂಪವೇ ಆ ಅದಕ್ಷ" ಅದೇ ನೀನು - ಎಂದು 
ಶ್ರುತಿಯು ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. ತ ರೀತಿಯಾಗಿ ಜೀವಾತ ನೆಂದು ನಾವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿ 
ನಮ್ಮ ನಿಜಸ್ವರೂಸನೆ ವೇ ಪರಮಾತ ಒನಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಾಚಾರ್ಯರ 
EE ಅರಿತುಕೊಂಡು ನ್ಯ ತನ್ನೆ: ಲೇ ಆಲೋಚಿಸಿ ಹ 
ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆನಿಲುವದೇ ಮೋಕ್ಷವು ಈ ಸರಮಪುರುಷಾರ್ಥಪ್ರಾಫಿ ಿಗೆ 
ಮನೋಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಒಳಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನೋಡುವ ಜಾಜಿ 
ಉಪಾಯವು. ಇದೇ ಅಧಾ ತ್ಮಯೋಗನೆನಿಸುವದು. ನೀವು ಹೆಸ ರಿಸಿದ್ದ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿ ಪ್ಪ ನ್ರಧಾನರಿಗೆ ಆಕಾ ಚರ್ಚೆಗಳೂ ಪ್ರಶೊ ಸತ್ತ ರಗಳೂ ತುಂಬಿರು 


ತ್ರ ವೆ ಚ್‌ ದೂರದವರೆಗೆ ಅವುಗಳಿಂದಲೂ WAR Seas ಆದರೆ ಮನೆ 


ಶ್ಯಾಂತಿಯೂ ತೃಪ್ತಿಯೂ ಸಿಗಬೇಕಾದರೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಲಾಗದು. 
(ಯೋ ಬುಪ್ಮೇ ಸರತಸ್ತು ಸಃ? ಎಂದಂತೆ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ಆತ 'ಸ್ತರೂಸದ 
ವರೆಗೂ ಏರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನೀವು ಅಂತರ್ಮುಖತ್ವ ನಕ ನೂ ಆತ್ಮಸ್ಪ ್ರೈಕನಶವನ್ನೂ 
ತುಂಡ 1] ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅಧ ಯೆನಮಾಡಿ ಕ  ತಾರ್ಥರಾಗಿಂ. 


ರ ೧ರ )- ಇ. .ಹಾವಿಯಾ ಬಾಳಾ 


೨೨೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


` ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಮನನ .... 


(ಶ್ರಿ € ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದೇಂದ್ರ ಸರೆಸ್ಕ ತೀಸಾ ಮಿಗಳು) 


೨೭೪. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಸಾ ದವರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮನೆಯ 
ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯನ್ನೊಪ್ಪಿಸಿ ಡಿಸಿ ಹೋಗಿ ತಸ ಸ್ಪಿನಿಂದ ಕಾಲವನ್ನು 
ಯಿ ವಾಡಿಕೆಯಿತ್ತು. ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅದು ಹೊಂಡುವೆದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ವಯಸ್ಸಾ ದವರು ಮಾನಸಿಕವಾದ ವಾನಪ ್ರಸ್ಪಾಶ್ರ ಮನವನ್ನು ಸ್ನೀಕರಿಸಬೇಕು.” 

ರ ಎಸು ಕಾಲವಾದರೂ ಇಹಲೋಕದ ಜೋಗದ ಆಶೆಯು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ತಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ. ಯಯಾತಿಯು ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ಯೌವನವನ್ನು ಪಡೆದೂ ತೃಪ್ತ ನಾಗ 
ಲಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ ಅವನು ಇಂತೊಡಕಾತೆ ಕ *ಕಾಮ್ಯ ವಿಷಯಗಳ ಉಪಭೋಗದಿಂದ 
ಕಾಮವು ಎಂದಿಗೂ ಶಾಂತವಾಗದು ; ಬೆಂಕಿಯನಾರಿಸಲು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸುರಿದರೆ 
ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ-ಬೆಂಕಿಯು ಭುಗಿಲೆನ್ನುವಂತೆ- ಭೋಗದಿಂದ ವಿಷಯಾಭಿಲಾಸೆಗಳು 
ಮತ ತೃಷ್ಟು ಹೆಚು ತ್ತಿರುವವು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸ ಸುವದಕ್ಕಿಂತ 
ಶ್ಯಾಗಮಾಡುವವನೇ ಸುಖಿಯು. ನ್‌ 


೨೭೬. ವಯಸ್ಸಾದಮೇಲೆ ಶರೀರಶಕ್ತಿಯು ಕುಗ್ಗು ವದು. ಆದರೆ ಯೋಗೇಚ್ಛ 
ಯು ಕುಗ್ಗು ವದಿಲ್ಲ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೋಗಗಳಿಂದಾಗುವ ನಿಷರ್ಯಾಸಗಳನು 
ಮನದಂದುಕೊಂಡು ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳ ನಿಯಮದಿಂದ ಶರೀರಾರೋಗ್ಯವನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೆಮ ದಿಯನ್ನು ತಂದುಕೊಡುವ ಸದ್ವಿ ಚಾರ್ಕ 
ಈಶ ರಾರ್ಜನೆ ಅತಿಥಿಸತ್ಕಾರ್ಯ ಇಂದ್ರಿ ಯನಿಗ್ರ ಹೆ- ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಅಜಿರಣಿಿ 
ತಂಮುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಸ ಶರೀರದ ಅವಯವಗಳು ಸೆಡಿಲವಾಗುವದು, ಆರೋಗ್ನವು ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ತಪ್ಪುವದ್ಕು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ನನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಸರಹುಟ್ಟುವದು, ಹಲ್ಲುಗಳು 
ಸಡಿಲವಾಗಿ ನೋಯುವದು, ತಲೆಗೂದಲು ನರೆಯುವದು- ಇವೆಲ್ಲ ಈ ಲೋಕದ 
ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಿ ಪರಲೋಕಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮತ್ತೊ, ಂದು ಜನ, ಹ 
ತಕ್ಕ ಬುತ್ತಿಯನ್ನು ಪಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳುವ ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡರು ॥ ಪ್ರ ಕೃ ತಿದೇವತೆ 
ಯು ಕೊಡುವ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಗಳು. ಆಗಲಾದರೂ ಸತ್ತೈಂಗದಿಂದಲೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣ 


ಶ್ರವಣಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಕೈತಾರ್ಥನಾಗುವ ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೨೭೮. ವರ್ತಮಾನಸತ್ರಿ ಕೆಗಳನ್ನೊ! ದಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ. ಕಿರಿಕಿರಿಯನ್ನು ತಂದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಸ ಸನವನ್ನು ವೃದ್ಧ ಪ ಫೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಸಿನೆಮ, ನಾಟಕ, ನೃತ್ಯ, ವಾದ್ಯ 
ಗೋಷ್ಠಿ ಗಳಿಅಿದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಚಂಚಲಗೊಳಿಸಿಕೊಳ ಬಾರದು. ಉತ್ತಮವಾದ 
ಗೃ ೦ಥಗಳ ಪಾರಾಯಣ, ಪುರಾಣಶ್ರ ವಣ, ಸಾಧುಸಂತರ ಉಪದೇಶಗಳಿಗೆ ಇನಿಗೊಡು 


ನು” ಇಂಥ ಸತ್ತಾ ಲಕ್ಷೀಪಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಶಾಂತವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


| ಸನ್ಮಾನಸಮಾರಂಭಗಳು ೨೨೭, 
ಹ ವಯು ಸಮು ಮಜ ಬಬೂ ಬು NS 
ಸನ್ಮಾನಸಮಾರಂಭಗಳು 
(ಪತ್ರಿ ಕಾಪಾಠಕ) 

ಈಚೆಗೆ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಜನ ನಪ್ರಿಯರಾದ ಹಾಗೂ ಪ ಪ್ರತಿಷಿ ತವ್ಯಕ್ತೆ ಗಳಿಗೆ 
ಕಲಾವಿದರಿಗೆ, ವಿದಾ ನಾ ಂಸರುಗಳಿಗೆ ಸರ್ಕ್ಕಾರದನರೂ ಅಭಿಮಾನಿಗಳೂ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಸನಾ ನಗಳ ವರದಿಗಳು ಬರುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಹಬ್ಬ ಕ ಫು ಕ್ರ ಸ ಬೇರೆ 
ಜೇಕೆಯ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯ ಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಸನಾ ನಗಳು ಸಲ್ಲು 
ಪ್ರಿರುವದೂ ಸಂತೋಷದ ನಿಷಯವೇ ಸರಿ. ಭಗವಂತನ ಅಂಶಭೂತರೇ ಆದ 
ಡೀವರುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹೊರತೋರಿಕೊಂಡ ಡೆ ವಿಕವಿಭೂತಿವೈ ಶಿಸ 
ಗಳೇ. ಇಂಥ ಸಮಾರಂಭಗಳಿಗೆ "ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ ವೆ. ಇದೇನೂ ಆ 
ವಿಷಯೆನ್ರ್ಲ. ಈ ಮೂಲಕ ಪ ಅಯಯ ಭಗವಂತನ ವಿಶ್ವರೂಸದರ್ಶ ನಕ್ಕೇ 
ಅಣಿಯಾಗಬಹುದು. ಸತ್ತ್‌ ನಾದಕ್ಕೆ ಸದ್ಭಾವ. ಸಾಢುಭಾವಗಳೆಂದೂ ಆ ಸ್‌ 
ಗನುಗುಣವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವೂ ಕೂಡ "ಸತ್‌ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದೆಂದೂ 
ಭಗವಂತನ ಹೇಳಿಕೆಯಿದೆ. ಸನ್ಮಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೂ ತಾನೇ ದೊಡ್ಡ ಸ್‌ 
ಆ ಡಕೊಳ್ಳತೆ ಈ ಗೌರವವು ತನ್ನ ಕಲೆ ಅಥವಾ ವಿಷ್ಯೈಗೇ ಸಂದಿರುವಡೆಂದೂ 
ಆ ಕಲಾಸೇವಕನೇ ತಾನೆಂದೂ ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೆಚ್ಚೆ ನ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸಾಧನವಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಸನ್ಮಾನಸಮಾರಂಭಗಳ ಉದೆ ೀಶವೂ 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಸಿದ ಖರ್ಚುವೆಚ್ಚ ಗಳೂ ಆಗ್ಗೆ ಸಾರ್ಥಕವೇ ಆಗುತ್ತವೆ. 

ಆದರೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ' ಗಳು ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ - ನ್ಯಾ ವಹಾರಿಕವಾಗಿ ಈ 
ರೀತಿಯ ಗೌರವಸಮರ್ನಣೆಯು ಸೂಕ್ಕವಾದರೂ- "ಇದೇನೂ ಶಾ 
ನಿತ್ಯ ವಲ್ಲ”ವೆಂದೇ ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಮಾನವನ ನಿಜನಾದ ಸ ಸ್ವರೂಪವು 
(ಆತ ನು) ಕರ್ಮದಿಂದ ಒಗ್ಗು ವದಿಲ್ಲ; ಕುಗ್ಗು )ಿ ವದಿಲ್ಲ-ವೆಂದೇ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಎರಾ ತನ್ನೆ ಆತ ತತ್ತ ವನ್ನು ಅರಿತುತೊಳ್ಳು 
ವವರೆಗೂ ಮಾನವನು ಪೂರ್ಣ ನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಸ ಸಂಗಳ “ೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟಕ್ತೆ 3) 
ಆಸುರೀಸೆಂಪತ್ತಿಗೆ ಜಾರುವ ಸಂಭವವೂ ಉಂಟು. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ನಿಲ 
ಪೂಜಾಗೌರವಗಳೂ ಪರಿಪೊರ್ಣನೂ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವಶಕ ಕನೂ ಸಕಲರ ಅಂತೆ 
ಕಂ ಆದ ಭಗವಂತನಿಗೂ ಅವನ ನಿತ್ಯವಿಭೂತಿಗಳಾದ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರೃ 
ಲ ಮುಂತಾದ ಸ ಸ ರೂಸಗೆಳಿಗೊ ಸಲ್ಲುವದೇ ಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಭಗವಂತ 
ನನ್ನೇ ಮರೆತು- ಸಮಸ್ಟಿಸೆ ರೂಪನಾದ ಜನಾರ್ದನನನ್ನೆ. ( ಭನನ "ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಪೂಜೆ'ಯೆನ್ಸು ಕೈಗೊಳ್ಳುವದು ಎಷ್ಟರಮಟಿ ಗೆ ಸರಿ ಮ" ಎಂಬಿದನು ರೀ 
ವಿಚಾರಮಾಡಬಜೇಕು. ಗೌರವಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ರಾದವರನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಹೋದಕೆ 
ಎಲ್ಲರೂ ಚನಾ ಕೊಡು ರೀಕಿಯಿಂಂದ ಆ ಚ] ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಯಾರಿಗೂ ನಿರೋಧವಾಗೆದಂತೆ. ಮನನೋಯೆದಂತೆ ಗೌರವಾರ್ಪಣೆಯನು 
ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಭಗೆನಂತನಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಜೀವರಿಗೊ 
ಇದೇ ಶೆ ಶ್ರೇಯೆಸ್ವರವು. i A 


ಮೊ 


೨೨೮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ನಾನಾನಾ ನವೆ 


ಗ್ರಂಥಪರಿಚಯ 
೧. ತೆತ್ತೈಜ್ಞಾನನಿಜ್ಞಾನಸಮನ್ವಯೆ : ಬರೆದವರು: ಶ್ರೀ ಕೆಂಬಾಳು 
ನಂಜಪ್ಪನವರು . ಪ್ರಕ ಕಾಶಕರು : "ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸ್ತ ಸ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ, ಹೊಳಿನರಸೀ 


ಪುರ.  ಪುಟಿಗಳು : ಣ್‌ ರ್ನ ೮೮ ; ಬೆಲೆ ರೂ. ೩. 

ಈ ಪುಸ್ಮಕವು ತತ. ಜಾ ನವು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕನಾಗಿಯೂ ಸಮರ್ಥನೀಯ ' 
ವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ವಿಜ್ಞಾನಸ ಂಶೋಧಕರೂ “ಅತ ತತ್ತ ಒದಕಡೆಗೇ ಒಲಿಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂದೂ 
ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳ 'ಮೂಲಕ ಏ ನಿವರಿಸಹೊರಟಡೆ. ನಿದಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾಗಿ ಬೃ ಹದಾರಣ್ಯ ಕದ 
ಯಾಜ ಸವಲ್ಪ, ಮುತ್ತೆ €ಯರಾಸಂವಾದವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು" ಬ್ರಹಿ (ಭೂತಿ 
ಹೊಳೆನರಸೀಪುರದ ಶ್ರ್ರೀಶ್ರಿ (ಗಳವರ ಅನುಯಾಯಿಗಳು. ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಭಾವಿತರಾದರು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಚಾರಸರಣಿಯಂ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಪ್ರತಿಷಾದನಕ್ತ ಮುವು ಇನ್ನೂ "ಪಕ್ಕ ವಾಗಬೇಕು. ವೇದಾಂತೋದಿತ ಆತ್ಮತಸ್ತ ವು ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಶೋಧನೆಗಳಿಂದೇನೂ ಸಿದ್ದ ವಾಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಭೌತಿಕನಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅನೆ €ಷಣಾ 
ಕ್ರಮವು ಬಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಥವರು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರುವದೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯಬಹುದಾದದ್ದೆಲ್ಲ "ಅನಾತ್ಮ'ವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಸಂಶೋಧನೆಯ ಮಾರ್ಗವೇ 
ಬೇರೆ. ಅದು "ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗ?ವೆಂಬ ಅಂತಮರ್ನ್ತಿಖವಾದ ಸಾಧನದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಲಭ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತಪ್ರತಿಪಾದ್ಕವಾದ ಸ್ವತ ಸಿದ್ದ ವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ತ್ವ 
ವಿಚಾರವು. ನಿಜ್ಞಾನಶೋಧನೆಗಳನ್ನೆ ಕೆ ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು? .ಶೋಧಕನ ಅತವ ” ಎಂದಿ 
ಗೂ ಶೋಧನೆಗೆ ವಿಷಯವಾಗಲೇ ಆರದು. ಆದರೂ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದಲೂ ನಮಂಗೆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಾದ ಆತ್ಮನ ಅನ್ನೆ ಷಣೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಥಯವಾವೀತೆಂದು ಗ್ರಂಥಕಾರರಂ 
ಭಾವಿಸಿರುವಂತಿದೆ. ಇದರಫ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ಪತ್ರಿ ಅ ಪ್ರಾಯಸಂಗ್ರಹಗಳು ಮನಸಯವಾಗಿನೆ. 
ಆಧುನಿಕದೃಷ್ಟಿಯ ನಿಚಾರಕರು ಒಮ್ಮೆ ಓದನೇಕಾ ದ ತ್ಲ 4 ಂಥನಿದು. 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಧಾತುರೂಸೆ ಕೋಶ: ಬರೆದವರು: ಶ್ರೀ॥ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಕಣ್ಣನ್‌. 


: ಎಂ.ಎ. ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಕಾಲೇಜ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು; ಪ್ರ ಕಹಿ. ಭಾರತೀಪ್ರ ಕಾಕನ, 


ತ EB 16th ‘A’ Main Ra: 4th ಟೆ Koel. 
Jayanagar, Bangalore-41. ಪುಟಿಗಳು : ಕ್ರೌ ನ್‌ ೧೬೦; ಬೆಲೆ ೧೦ರೂ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕ ತಭಾಷೆಯ ೩೬೦ ಮುಖ್ಯ ಬೊಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಥಾ ತುನಿಗೂ ದಶ-ಲ-ಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿಜ 19130 ವ ಪಗಳನ್ನು ನೊಡ 
ಲಾಗಿದೆ. ಅಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟದೆ. ಜ್‌ ಚತ ಕೋಶಭಾಗವನ್ನು ದರ್ಶ 
ಆದರ್ಶ ಎಂದು ವಿಂಗಡಿಸಿದೆ. ದರ್ಶಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಶಲಕಾರಗಳ ಪ್ರಥಮಪುರುಷ ಏಕವಚನ 
ರೂಪಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಆದರ್ಶಭಾಗದಲ್ಲಿ ೨, ಫಿ ಜೈ ವ್ಯ ಲ, ೯ ಗಣಗಳ ಧಾತುಗಳನ್ನು 
ಪರಸ್ಮೆ ್ಪ ಬ ವಿಭಾಗಗಳಿಂದ ಅಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಕೊಟ್ಟದೆ. ಒಟ್ಟು ೪೫,೦೦೦ ಸ 
ರೂಪಗಳು ಇಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. "ಧಾತುಪುಸಿ ಸಯಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಉತ್ತ ಮು «ಬಾನಿಕ್‌* 
ಸಂತಿರುವ ರೆಫರೆನ್ಸ್‌ ಪುಸ್ತಕವಿದು. 


ಸಾದರಸ್ವೀಕಾರ : ಸಮ್ಯಗ್ಗರ್ಶೆನ (ವೇದಾಂತಸುಬ್ಬಯ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಿ ರಚಿತ) 


ಹೌರಾ-ಪಾಕರಾಗ ಪಾವಾ. ಮರಾ ಆ. ಐ-ಅಚಾವಾವಾಹಾ, 


ಅರಿಸ್ಸೈರ್ನ8 ಪಥಿಭಿಃ ಪಾರಯಂತಾ ೨೨೯ 


ಅರಿಷ್ಟ ರ್ನ ಪಧಿಭಿಃ ಪಾರಯಂತಾ 


ಬಾ ಪ ಗ ವೇ! ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿಗಳು) 
ಸು ಸೂಕ್ತ ನೆ ಇರಮಾಡೋಣ : 
ವಿಷ್ಣುಸೂಕ್ತದ ೨೪ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಈಗ ವಿಚಾರವ 


ಓಂ! ಸಂ ವಾಂ ಕರ್ಮಣಾ ಸಮಿಷಾ ಹಿನೋಮಿಂದ್ರಾವಿಷ್ಣೂ 
ಅಸಸಸ್ಪ್ಸಾರೇ ಅಸ್ಯ | ಜುಷೇಥಾಂ ಯಜ್ಞಂ ದ್ರನಿಣಂ ಚ ಧತ್ತೆಂ 
 ಅರಿಸ್ಸೈರ್ನಃ ಪಥಿಭಿಃ ಪಾರಯೆಂತಾ ೨೪! 


“ಎಲ್ಲೆ ಇಂದ್ರಾ ವಿಷ್ಟು ಗಳೆ, ನಿಮ್ಮಿ ಬ ರನ್ನೂ ಸ್ತೋತ್ರರೂಪವಾದ ಕರ್ಮ 
ದಿಂದಲೂ ಚ ಜಯ ನಾನು ಚೆನ್ನಾಗೆ ಫ್ರೀಂಸುತ್ತಿರುವೆನು. ಕರ್ಮದ 


ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಅನುಗ್ರ ಹಮಾಡಿರ. ಮತ್ತು ಉಪದ್ರವಗಳಿಲ್ಲದ ಹಾದಿಯಿಂದ 


ಸ್ರ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಪಾರುಗೊಳಿಸೂ, ಧನವನ್ನೂ ದಯಪಾಲಿಸಿ” ಎಂದು ಈ ಮಂತ್ರದ 


೬ 
ಸರಳವಾದ ಅರ್ಥವು. 


ಇಂದ್ರನು ಬಲಾಧಿಪತಿಯು. ಆತನು ಯೆಜ್ಞ ವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸ ಸಲು ಸಮರ್ಥನ- ಗಿ 
ಬ ಅವನನ್ನು ಎದುರಾಳಿಯಿಲ್ಲದವನೆಂದೂ' ಯಜ್ಞ ವನ್ನು ಮಾಡುವ ಯಜ 

ಕಾನನಿಗೆ' ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಕೊಡುವವನೆಂದೂ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತು A. ಅಸುರ 
ಸ್‌ ಜಯಿಸುವದರಲ್ಲಿಯೂ ಆತನು ಅಪ್ರತಿಮಸರಾಕ್ರ ಮನು. ಹಾಗೆಯೇ ವಿಷು ವು 
ಫಲಸ ಶ್ರದನು. ಯಾವ ದೇವತೆಯೂ ವಿಷ್ಣು ವಿಗೆ ಸೆಮನಾಗಲಾನನು. ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾಮಗಳನ್ನೂ ಸರಿಸೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಸ್ಟ ನಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಇರು 
ವದು. ನಾವ ಬಲ, ವೀರ್ಯ ಬುದ್ದಿ, ಚ ಯಃ ಬಸ್ತು, ಆಯುಸ್ಸು - 
ಮುಂತಾದ ಗ 'ಒಬ್ಬೊಬ ದೇವತೆಯಿಂದ ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೂ ಆಯಾ 
ದೇವತೆಯನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಳ ಬೇಕು. ಆ ದೇವಕೆಗಾಗಿ ಹನಿರ್ದಾನವನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಮಂತ್ರತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಲೋಪವಾದರೆ ವಿಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನ್ಯೂನಾತಿರೇಕಗಳಾದರೆ ಆ ಜೀವಕಿದು ತ ನ್ನೂ ಸ್ಲೀಕರಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಫಲ 


| 


1 
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ವನ್ನೂ ಕೊಡುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಮೂನವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಎಷ್ಟೇ 
ಎಚ್ಚರವಾಗಿದ್ದರೂ ತಪ್ಪುಗಳುಂಟಾಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ ವೆ... ಹೀಗಿರುವದರಿಂದಲೇ ವಿಷು 
ಸ್ಮರಣೆಯು ಬ ಕರ್ಮಗಳ ಅನುಷ್ಮಾನಕಾಲಕ್ಕೂ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಜು ವಿನ ಸ ಸ್ಮರಣೆಯಿಂದ ಕರ್ಮಛಿದ್ರಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಒಲಿ 
ಯುತ್ತಾ ರೆ. ಹೀಗೆ ಕರ್ಮರಕ್ಷಣೆ ಹ ಹಾಗೂ ಬಲಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಇಂದ್ರನೂ 'ಕರ್ಮಫಲ 
ದಾನಕ್ಕೆ ವಿಷ್ಣುವೂ ಸ ಸನ್ನ। ದ್ಧ ರಾದಕೆಂದಕೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರ ಯ ಗಳು ನದಿ ್ಲಿಸುವವು. ಈ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡೆ “ಜೀ ವತೆಗಳನ್ನೂ ಸ ಯಜಮಾನ ನು: ತಷಸಗೆ 
ಎಶ್ವರ್ಯನನ್ನೂ ಸುಖವನೂ CR ಉಂಟಿಮಾಡುವಂತೆ ಕೇಳಿಕೊಂಡಿರುತಾ ನೆ ನೆ. 
ಮತ್ತು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹ ನ್ನು ಸಡೆಹಾಯಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. "ಜಗ 


೨೩೦ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮಸ ಪ್ರಕಾಶ 

ವಂತನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದಲೇ ನಾವು ಸ ಮಾಡುವದು ಸಾಧ್ಯ. ಆದರೆ 
ಮೊದಲು ನಾವು ಅವಗ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅಂಥ ಯೆಜ್ಞ ವನ್ನು 
ದೇವರು ನಡೆಯಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಇಂದ್ರರೂಸದಿಂದಲೂ ವಿಷ್ಣು ರೂಪದಾದಲೂ' 
ಭಗವಂತನೊಬ್ಬ ನೇ ಇದ್ದು ಕೊಂಡು SS ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಸ್ಕೊ (ತ್ರ ಮಾಡಲ )ಟೈಿವ 
ನಾಗಿ ಯಜ್ಞ ನನ್ನು ಸೂರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಚಕಾ! ನಿಹಿಕಾಮಿನ್ಮಿಕ 
ಫಲಗಳನ್ನೂ ದಯಸಾಲಿಸುತಾ ಕರೆ - ಎಂದಭಿಪ್ರಾ ಯ. 


ಈಗ ೨೫ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ : 


ಓಂ! ಯಾ ನಿಶ್ವಾಸಾಂ ಜನಿತಾರಾ ಮತೀನಾಂ ಇಂದ್ರಾನಿಷ್ಟೂ 
ಕೆಲಶಾ ಸೋಮಧಾನಾ!ಸ್ರೆ ವಾಂ ಗಿರಃ ಶಸ್ಯಮಾನಾ ಅವಂತು ಪ್ರುಸ್ತೋ- 
ಮಾಸೋ ಗೀಯೆಮಾನಾಸೋ ಅರ್ಕೈಃ | 


* “ಯಾವ ಆ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದ ಇಂದ್ರಾನಿಷ್ಣು ಗಳು ಸ್ತೋತ್ರಗಳ ಜನ್ಮದಾತ್ಸಗಳಾ 
ಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಸೋಮ (ರಸಕ್ಕೆ 120 ಆ ಇರುವರು. ಎಲೆ 
ಇಂದ್ರಾ ವಿಷ್ಣು ಗಳೆ, . ನೀವುಗಳು ಸ್ತೋತ ತ್ರ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ವರೂ ಗಾನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ವರೂ ಆಗಿ ದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ ನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿರಿ ಎಂದು ಈ ಮಂತ್ರ ದ ಸರಳ 


ವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾ ಸ: 


ಸ್ಕೋತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಮೂಲಭೂತರಾದವರೇ ದೇವತೆಗಳು. ಹೇಗೆಂದಕೆ ದೇವತೆಗಳಾ 
ಗಲೀ ಮ ಗುಣವಿಶೇಷಗಳಾಗಲೀ ಬಲಶಕ್ತಿನೀರ್ಯಪರಾಕ್ರ ಮಗಳಾಗಲಿ- ಭಗ 
ವಂತನಿಂದ ಆವಿರ್ಭಾವವಾಗದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನು ಕುರಿತು ಏನೆಂದು ಸ್ತೋತ್ರ 
ಮಾಡುವದಕ್ಕಾದೀತು? ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಶ್ರೀ ತ್ಯಾಗರಾಜರು ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗ್ಗೇಯ 
ಕಾರರೂ ಸಂಗೀತಕಲೆಯ ಉಪಾಸಕರೂ ಚಗಿದ್ದ ರು. ಹಾಗೆಯೇ ಅವರು ಹಾಡಿ 
ರುವ ಕೀರ್ತನೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ದೇವತೆಯೂ ಆತನ ಗುಣಕರ್ಮ 
ಲೀಲೆಗಳೂ ತುಂಬಿರುತ್ತೆ ವೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಶ್ರೀರಾಮನ ಅವತಾರವಾಗಲಿ, ಅವನ 
ಚರತ್ರೆಯಾಗಲೀ ಜಗತಿ ತ್ರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯದೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ ತ್ಯಾಗರಾಜರು ಹೇಗೆ ತಾನೆ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗುತ್ತಿದ್ದೆ ದ ರು? ಆದ್ದ ರಿಂದ ತ್ಮಾಗರಾಜರ ರಾಮಕೀರ್ತನೆಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ 
ಶ್ರಿ ರಾಮಾವತಾರವೇ ಮೂಲವೋ ಹಾಗೆ ವೇದೋಕ್ಕವಾದ ದಿವ ವ್ಯಸೂಕ್ತ ಗಳಿಗೆಲ್ಲ 
ತಕ ನಿಭೂತಿರೂಪರಾದ ದೇವತೆಗಳೇ ಮೂಲವು. ಈ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ರ 
ಗಣ್ಯರಾದ ಇಂದ್ರ ವಿಷ್ಣು ಗಳನ ನು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಲೊ ತ್ರಗಳೆ ಜನಯಿತ್ಸಗಳೆಂದು ಹಣಗಳಿಕೆ. 
ಅವರುಗಳ ಗುರ | ಮಂತ್ರ ಚ್‌ ಸ್ಮುತಿಗಳಾಗಿವೆ. ಮತ್ತು ಈ 
ದೇವತೆಗಳಿಬ್ಬರೂ ಯಜ್ಞ ದಪ್ಪ ಧಾನವಸ್ಸು ವಾದ ಸೋಮಕ್ಕೆ ಕಲಶದಂತಿರುವರು. 
ಹೇಗೆ ಜೆಂಬಿನಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ಎ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸ ಹಾಗೆ 
ಸೋಮರಸವು ಇಂದ್ರ ವಿಷ್ಣುಗಳನ್ನೇ ಆಧಾರವಾಗಿ -ಹೊಂದಿರುವದು. ಸೋಮ 
ರಸವು ತುಂಬಿದ ಕಲಶಗಳೂ ಇಂದ್ರವಿಷ್ಣುಗಳ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿರುವನೆಂದರ್ಥ. ಹೀಗೆ 


೧ 


ಅರಿಸ್ಟೃರ್ನ8 ಪಥಿಭಿಃ ಸಾರಯಂತಾ ೨೩೧ 


ಗಿ 


ಯಜ $ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ದೇವತೆಗಳಾದ ಇಂದ ep ಖುತ್ತಿ ಜ 
ರಿಂದ ಸ್ತುತಿ: ಸಲ್ಪಡುತ್ತಾ ಯಜ್ಞ ವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವರು. `ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಕೈಃ ಎಂದರೆ 


ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡುವವರಿಂದ- ಡು ಭಾಷ್ಯಕಾರರು ಅರ್ಥಮಾಡಿರುತ್ತಾ ಯಜ್ಞ 


ತಿ 


ಲಿ ಪ್ರಸೊ ಸ ಗದ ಖುತ್ತಿ ಜರೇ ಮುಂದಾಳುಗಳು. ಚರು ಳು ಗಾನ 


ಮಾಡಿದ ಅನಂತರವೇ ದೇವತೆಗಳು ಆಗಮಿಸುವರು. ಅನಂತರ ಅಧ್ವರ್ಯುವು 
| ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುವನು. ಭು ಕಾರ್ಯವನ ನು ಮಾಡಲಿ, ಆಹಾ ನವನ್ನು 


ಕೊಡುವದು ಬಹು ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸವು ಯಾರನ್ನು ಹೇಗೆ ಕರೆಯಬೇಕೆಬುದೂ 
ಜಾಣತನದ ಕೆಲಸವೇ ಸರಿ. ಆದ್ದ ಗ ಯಕ್ಕುಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಸ್ತೊ (ತೃ ಗಳು 
ಗಾನಮಾಡುವವರಾಗಿ ಇಂದ ಪ್ರವಿಷ್ಣುಗಳನ್ನೂ ಆಹಾ ನಿಸುವರು. ಸ ಇವು 
ನಮ್ಮ ಪಾ ್ರಿರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಸ್ತಿ ತಂಬಿ ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಕೆಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಈಗ ೨೬ನೆಯ ಮಂತ್ರ ವನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಜೋಣ : 

ಹಂ ॥ ಇಂದ್ರಾವಿಷ್ಣೂ ಮದಸತೀ ಮದಾನಾಮಾಸೋಮಂ ಯಾತೆಂ 
ದ್ರವಿಣೋ ದಧಾನಾ | ಸಂ ವಾಮಂಜಂತ್ರಕ್ತುಭಿರ್ಮತೀನಾಂ ಸಂಸ್ಥೊ 
ಮಾಸಃ ಶಕ್ಯಮಾನಾ ಸ ಉಕ್ಕೈಃ loel 

« ಎಲೈ ಇಂದ್ರಾ ನಿಸ್ಣುಗಳೆ, ನೀವು ಸೋಮಕ್ಕೆ ಒಡೆಯರು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಧನವನ್ನು ನಮಗೆ ಸೂ ನೀವು ಸೋಮವನ್ನು ಕುರಿತು ಸ್ತೊ (ಶ್ರ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆ ತೇಜಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಅನುಗೃ ಹಮಾಡಿರಿ. ಅಂಥವರನ್ನು ಚಿನ್ನಾ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿರಿ” ಎಂದು ಈ ಮಂತ್ರ ದ ಸರಳವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ- 

ಇಲ್ಲ ಸೋಮವನ್ನು ಮದವನ್ನುಂಟುಮಾಡುನ ದ ್ರವ್ಯವೆ ನಂದೂ ಇಂದ್ರಾ 
ನಿಷ್ಣುಗಳನ್ನು ಮದಸತಿಗಳೆಂದೂ ಹೊಗಳಿದೆ. ಮದವೆಂದ್‌ ಉತ್ಸಾಹವೆಂದರ್ಥ 
ಕಾೌಮರಾಗಗಳಿಂದಾದ ಆಸುರೀಸಂಸತ್ತಿನ ಮದ ವಲ್ಲ. ದೇವತೆಗಳು ಬಲಿಷ್ಠ ರಾಗು 
ವದು ಬಹಳ ಅಗತ್ಯವು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರೇ ಲೋಕರಕ್ಷಕರು. ಯಾರು ಸೋಮ 
ಯಾಗದಿಂದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುವರೋ ಅಂದವರು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿದಂ 
ತೆಲ್ಲ ಲೋಕಕ್ಷೆೇಮವಾಗಲಿದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳ ಸಸ ಗಾಗಿ ಯಜ ವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದಾಯಿತು. ಯಾರು ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ ERS. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸುವರೋ ಅಂಥವರನ್ನು ದೇವತೆಗಳೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಬೆಳಸುವರು. ಹೀಗೆ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮಾನವರಿಗೂ ಕಮಲಿ ಕ ಸಂಬಂಧವಿರುವ ದೇವತೆ 
ಗಳ ಪ್ರಸಾದರೂಪವಾದ ತೇಜಸ್ಸು ಸಹ ಯಜ್ಞ ಕತೃ "ಗಳಿಗೆ ಲಭಿ ಸುತ್ತದೆ. ಯಜ್ಞ ವು 
i 1] ನಡೆದುಕೊಂಡೇ ನಿರಬೇಕು.ನಿಂದಕೆ ಪ್ರ ತಿವರ್ಷದಳ್ಳಿಯೂ ಆಯಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪ ದೆ ನಡೆಯಬೇಕು. ನಾವು ರೇವತೆಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿಸದೆ ತಿರಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆಸಕಿ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಮಳೆಬೆಳೆಗಳು ಸೊನ್ನೆಯಾಗಿ ಸಂಕಟಿಸರಂಪರೆಗಳು 
ಸುಳಿದಾಡುವವು. ಹಾಗಾಗದಂತೆ ನ ವೈದಿಕಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿ ಸಿಲೋಕಕ್ಷೇಮ 
ವನ್ನು ಸಾಧಿಸೋಣ. A 


೨೩೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ನಾನಾ 


ನ ಕಚತುರ್ದಶೀವ್ರತ 


4 


— 


(ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿದ್ಯಾಪ್ರನೀಣ ಶ್ರೀ॥ ಕೆ.ಜಿ. ಸುಬ್ರಾ ಯಶರ್ಮರು) 

ಚತುರ್ದಶೀನ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಪಗ ನರಕಚತುರ್ದಶೀವ್ರತವನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದು ಆಶ್ಚಯುಜ ಬಹುಳ ಚತುರ್ದಶೀದಿನದಿಂದ ಮೂರು ದಿನಗಳ 
ಕಾಲ ಆಚರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ನವಾಗಿ "ದೀಪಾವಳಿ ಹಬ್ಲ' ವೆಂದು ಈಗ 
ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಚತುರ್ದಶಿಯ ದಿನ ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮೊದಲನೇ 
ಹಬ್ಬವನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಈ ಹೆಬ್ಬದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ವ್ರತ 
ನಿಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ನಿಶೇಷವಿಷಯಗಳು ಬಹುಜನರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರಲಾರದು. 
ಆದ ರಿಂದ ಅವುಗಳೇನೆಂಬುದನ್ನು ನಿಜಾರಮಾಡೋಣ. 

ಉಷಃಕಾಲಕ್ಕೆ ಚತುರ್ದಶೀತಿಥಿವ್ಯಾಪಿನಿಯಿರುವ ಆಶ್ವಿನಕೃಷ್ಣಚತುರ್ದಶಿ 
ಯಂದು ಚೆಳಗಿನರಖಾವದಲ್ಲಿ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ ಬೇಕು. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳು ವದರಿಂದ ಇಡಿಯ ವರ್ಷವೆಲ್ಲ ಮಾಡಿರಬಹುದಾದ ಪಾಪಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗುವವು. ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಮಿಯೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗಂಗೆಯೂ ದೀಪಗಳ 
ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಶಿವನೂ ಸನ್ನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ತ್ರೈಲಾಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಅವಶ್ಯ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಲೆಯಮೇಲೆ ಉತ್ತರಣೆಯ ಎಲೆಗಳಿಂದ ನರಕನಾಶ 
ಕ್ಬಾಗಿ ಸವರಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಯಮದೇವನಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡ 
ಜೇಕು. ಯಮದೇವನ ಹದಿನಾಲ್ಕು ನಾಮಗಳಿಂದ ಈ ಕರ್ಮವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸ 
ಬೇಕು. ಅವು ಹೀಗಿವೆ: (೧) ಯಮಾಯ (೨) ಧರ್ಮರಾಜಾಯ (೩) 
ಮೃತ್ಯವೇ (೪) ಅಂತಕಾಯ (೫) ವೆ ವಸ್ವ್ಥತಾಯ (೬) ಕಾಲಾಯ (೭) ಸರ್ವ 
ಭೂತಕ್ಷೆಯಾಯ (೮) ಔದುಂಬರಾಯ (೯) ಚಿತ್ರಾಯ (೧೦) ನೀಲಾಯ (೧೧) 
ಪರಮೇಷ್ಮಿನೇ (೧೨) ವೃಕೋದರಾಯ (೧೩) ರುದ್ರಾಯ (೧೪) ಚಿತ್ರ ಗುಪ್ತಾ ಯ 
_ಎಂಬೀ ಚತುರ್ದಶನಾಮಗಳಿಂದ ಚತುರ್ದಶೀದಿನ ಯಮನನ್ನು ಸಂತೃಪ್ಪಿಗೊಳಿಸ 
ಬೀಕು. ಕೆಲವರು ಯಮತರ್ಪಣವನ್ನು ಜೀವತ್‌ಪಿತೃಕರು (ತಂಜೆಯನ್ನುಳ್ಳ 
ವರು) ಮಾಡಬಹುದೆ? ಎಂದು ಸಂಶಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ನಿಬಂಧಕಾರರು 
ಈ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಕೇಳಿರಿ :- ೯ 
ಯೆಜ್ಞೋಪನೀತಿನಾ ಕಾರ್ಯಂ ಪ್ರಾಚೀನಾನೀತಿನಾ ತಥಾ 1 
ದೇವತ್ವೆಂ ಚೆ ಪಿತೃತ್ವಂ ಚೆ ಯಮಸ್ಕಾಸ್ತಿ ದ್ವಿರೂಪತಾ | 
ಜೀವತ್‌ಪಿಶಾಪಿ ಕುರ್ನೀತೆ ತರ್ಪೆಣಂ ಯಮಭೀಷ್ಮಯೋಃ !' 

ಯಮನಿಗೆ ದೇವತ್ವವೂ ನಿತೃತ್ತವೂ ಎರಡೂ ಉಂಟು. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಮು 
ನಿಗೂ ಭೀಷ್ಮನಿಗೂ ತಂಡೆಯುಳೆ ವನೂ ತರ್ಪಣಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡು 
ವಾಗ ತಂದೆ ಯುಳ್ಳ ವನು ಉಪನೀತದಿಂದಲೂ ಇಲ್ಲದವನು ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತದಿಂದ 
ಲೂ ಮಾಡಬೇಕು- ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವರೂ ಯಮ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೇ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. 


ಟ್‌ 


ನರಕಚತುರ್ದಶೀವ್ರತೆ ೨೩೩ 

ನರಕಚತುರ್ದಶಿಯಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುವ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಹಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ದಿನದಿಂದಲೇ ದೀಪಾವಳಿ (ದೀಪದ ಸಾಲುಗಳು)ಗಳನ್ನು ಬೆಳಗ 
ಬೇಕು. ಎಂದು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಬಲಿರಾಜನು ಮಹಾವಿಸು ೨ ವಿನಲ್ಲಿ 
ಆ ರೀತಿಯಾಗಿ ವರವನ್ನು ಜೇಡಿತೊಂಡಿರುತು ನೆ. ಹಿಂಜಿ ಬಲಿರಾಜನನ್ನು "ಮಹಾ 
ವಿಷ್ಣುವು ವಾಮನನಾಗ ಅವತರಿಸಿ ಮೆಟ್ಟು ವಾಗ ಚತುರ್ದಶಿಯಿಂದ ಮೂರು 


| ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಲೋಕತ್ರ ಯಗಳನ್ನು ತ್ರಿವಿಕ್ರಮನಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡೆನಂತೆ. 
ಬಲಿಯ ಭೂದಾನದಿಂದ ತೃನ್ತ ನಾದ ನ "ವರವನ್ನು ಬೇಡಿಕೊ'ಎಂದು 


ಬಲಿರಾಜನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದಾಗ ಆತನು «ದೀವ, ನನಗೇನೂ ವರಗಳು ಬೇಡ; ಏಕೆಂದಕೆ 
ನೀನು ನನಗೆ ಕೊಡಬೇಕಾದದ್ದ ನೆ ಲ್ಲ ಕೊಟ್ಟಿ (ಇರುವೆ. ಆದರೆ ಲೋಕಾನುಗ್ರಹ 
ಕಪ್ಪಾಗಿ ವರವನ್ನು ಬೇಡುತೆ ತೇನೆ- "ನು ಗ ಪಾದಗಳಿಂದ ಮೂರು ದಿನಗಳ 
ಕಾಲ ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಅಳತೆಮಾಡಿರುವೆಯಾದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಮೂರು 
ದಿನಗಳೂ ನನ್ನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ತ್ರೈ ಪಲೋಕೈರಾಜ ದ ಪ್ರ ಜೆಗಳೂ ಸಂತೋಷವಾಗಿ 
ಹಬ್ಬವನ ನ್ನು ಆಚರಿಸಲಿ. ಮು ದಿನಗಳಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಸಜ ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಇಂದ್ರ 
ನಾಗಿ ತೆ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ರಾಜ್ಯನನ್ನಾ ಳುವೆನು. ನನ್ನ “ರಾಜ್ಯವಿರುನಂಗ ಯಾರು ದೀಸ 


| ದಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರೋ "ಅಂಥವರ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಸ್ತ್ರೀಯಾದ ಮಹಾ 
ಲಕ್ಷಿ ಯು ವಾಸಮಾಡಲಿ. ಆದರೆ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚ ಮನೆಗಳು ದೀಪ 


ಗಳದ್ದೆ ಪತ ತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವವೋ ಅಂಥವರ ಮನೆಗಳನ್ನು ಅಲಕ್ಷ ಯು ಆಶ್ರ ಯಿಸಲಿ, 
ಇನ್ನು ಚತುರ್ದಶಿಯ ದಿನ ಬಸು ಸಮ ಮಾಡುವವರ ಪಿತ ಗಳೆಲರೂ ನರಕ 
ದಿಂದುದ್ದಾ ರವಾಗಿ ಸ್ವಗಳವನ್ನು ಸಡೆಯಲಿ! ಎಂದು ವರವನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಂಡನು. 
ಅದರಂತೆಯೇ ಮಹಾವಿಷು ನಿವು ವರಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿದರು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ನರಕ 
ಚತುರ್ದಶೀ ದಿನದಿಂದಲೂ ದೀಪಾವಳಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


ಇನ್ನು ಬಲಿಚಕ್ರ ವರ್ತಿಯ ರಾಜ್ಯದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಗಳನ್ನೂ ಹೀಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಕಲುಗಳೆಲ್ಲ ಕತ ಗಳಾಗಿರುವವು. ಹುಲ್ಲುಗಳೂ ರಿಜಾಸ್ರ್ಯನಳಗಿರುವವು. ಗೋವು 
ಗಳು ಸಮ ದನಾ ಹಾಲನ್ನು ಕೊಡುವವು. ದೇವತೆಗಳೂ ಯಕ್ಷೆಗಂಧರ್ವ 


; ಕಿಸ್ತೆಃ ರಾದಿಗಳೂ ಸಂತುಷ್ಟ ರಾಗಿರುವರು. ಮಣಿಮಂತ್‌ ಕೈಷಧಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಸಿದ್ದಿಸುವವು. ಆಯಾ ಮಂತ್ರ ದೇವತೆಗಳೂ" ಪುರಶ್ಚ ೫. ಉಡ ಒಲಿಯುವರ್ಕು 
ಹೀಗೆ. ಮಹಾಭಾಗನಕೋತ್ತ ಮನಾದ ಬಲಿರಾಜನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವವೂ ಸುಖ 
ಮಯವಾಗಿರುವದು. ಇಂಥ ನು ಯಬಳ್ಳಿ ನರಕಚತುರ್ದಶೀ ಆಚರಣೆಯನು 
ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ... ಭಕ್ತನಾದವನು ರಾಜ 
ವಾಳುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಭಕ್ಕಪರಾಧೀನನಾದ ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರ ಹದಿಂದ ಜೀವರುಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಸುಖವನು" ಹೊಡುನಕಿಂದು ಈ ವ್ರತದ ee ತಿಳಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 


[a 


೨೩೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳ ಪ್ರ ಶ್ನೈಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಗಳು 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಎಚ್ಚ ರದವನ್ನೆ ಯಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಎಚ್ಚ ರದ 
ಜೀವನು ಹೊಣೆಗಾರನು. ಹಾಗೆಯೇ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ 
ಯಾರು ಜವಾಬ್ದಾರರು? ಕನಸಿನ ನಾನು, ಎಚ್ಚರದ ನಾನು ಬೇರೆಬೇರೆಯಲ್ಲವೆ? 


ಉತ್ತರ : "ನಾನು' ಎಂಬ ಪ್ರಮಾತ್ನವು ಆಯಾ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯೇ ಟು ಸ್ರ ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಎಚ್ಚ ರದ ಪ ಪ್ರಮಾತೃವು ವು ಕನಸಿನ ಕಾರ್ಯ . 
ಗಳಿಗೆ ಜನಾಬ್‌ ) ರನಾಗುವದಿಲ್ಲ: ಕನಸಿನಲ್ಲಿ “ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಸ ಸತ್ರ” 
ಕನಸಿನ ಪ್ರ ಮಾತ ವೇ. ಹೊಣೆಗಾಕನು. ಆದರೆ ಒಂದೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿ “ಇಬ್ಬರು 
ನಾನು” 1 ಇರುವದು ಅನುಭವವಿರುದ್ಧ ವಾದ್ದ ರಿಂದ ಎರಡು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೂ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದ್ದು ಆಯಾ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಕ್ರೈಮಾತೃವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಆತ ನನ್ನೇ ( ನಾವು 
ಗುರುತಿಸಿ ಅರಿತುಕೊಳ ಬೇಕು. ವ ಎರಡೂ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳ ಸಂಬಂಧನಾಗಲಿ, 
ಆಯಾ ಅವನ್ನ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿದ ಪಾಪ ಪವ ದ ಸ್ರಷ್ಟೃವಾದ ಪ್ರ ಕ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ 
ನಿಗೆ ಇಲ್ಲವೆಂದೇ ಆಗಿ ಆತ ನ ಅಸಂಗತ್ತ ವೇ ಸಿದ್ಧ ವಾಗುವದು ಜೀವನ ಜೀವತ್ವ ವು 
ಅವಸಾ ಬದ್ದವೆಂದೇ ಆಗಿ, "ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಒಂದನ್ನೂ ೦ದು ಬಾಧಿಸುವದರಿಂದ ನನ್ನು 
ಆತ ನಿಗೆ ಜೀವತ್ವ ವು ಕಲ್ಪಿ ತನೆಂಡೀ ತೀರ್ಮಾನವಾಗುವದು. ಇದೇ ನಿಜಾ 
ಸಮ್ಮ ತವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯೆನು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಈಚೆಗೆ ಓ. ನಿ. ಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ಕೊಂಡು ನೋಡುವ 
ಪ್ರಾ ಚಿಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದರು. ಇಂಥವುಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿ ಸಾನೆಂದೂ ನೋಡಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಬಿಗೆ ಎಚ್ಚ ರದೆ ಪ್ರ ಮಾತೃ ನಿಗೆ ಹೊಸಹೊಸ ಅ ಅವುಗಳೇ 
ಕನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಣಬಹುದಾಗುತ್ತವೆ. ಎಚ್ಚ ರದ ಪ್ರಮಾತ ವಿಗೆ ಎಂದೂ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ದೃಶ್ಲಗಳಾಗಲಿ, ನಿಷಯಗಳಾಗಲಿ, ಕನಸಿನಲ್ಲಿ pS ನನ್ನ 
ಲ್ಲಿ 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವಿದೆ. ಇದು ಸರಿಯೆ? 


ನನ್ನಿ ರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಮಗೆ ಎಚ್ಚರದೃಷ್ಟ್ರಿಯೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದು 
ಅದರ ಕಡೆಗೇ ಹೆಚ್ಚು ಸಕ್ಷೆಪಾತವಿರುವದರಿಂದ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ನಟ್ಟ ರದ ಅನುಭವದ ವಾಸನೆಗಳಿಂದಲೇ ಬಹಳಮೆಟ್ಟಗೆ ಕ ಕನಸಿನ 
ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕಾಣುತ್ತೇವೆಂದು ಒಪ್ಪಬಹುದು. ಆದಕಿ ಅನುಭವ, ಅದರ 
ಸುಸ್ಟಾರ (ವಾಸಕ್ರೆ ಎರಡಕ್ಕೂ ಒಂದೇ ಕಾಲದ ಆಧಾರವು ಬೇಕು. `ನೀವು 
ಆದನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೆ ನಿಮ್ಮ ತರ್ಕವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸರಿಯೆನ್ನಬಹುದು. ನಿಜ 
ನೇಕೆಂದಕೆ: ಎಚ್ಚರದ ಅನುಭವದ ಸಂಸ್ಕಾರವು ಎಚ್ಚ ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಚಲಾವಣೆ 
ಯಲ್ಲಿರಬಹುದೇ “ಹೊರತು ಕನಸಿಗೆ ಅದು ಬರುವದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ “ಸ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ದೇಶಕಾಲಗಳೇ ಬೇರೆಯಲ್ಲವೆ? ಆದ್ದರಿಂದ ಎಚ್ಚ ರದ ಪ್ರಮಾತ ವಿನ 


ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಗಳು ೨೩೫ 
ಅನುಭವ... ಸಂಸ್ಥಾರಗಳೇನೇ ಇರಲಿ, ಅವು ಕನಸಿನ ಪ್ರಮಾತ ನಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ 
ನಿಷಯವಾಗಲಾರವು.. ಹಾಗೆಯೇ ಜ್‌ ಮಾತ್ನ ನ ನಿನ ಅನುಭವಸಂಸ್ಕಾರ 
ಗಳೂ ಎಚ್ಚ ರದ ಸ ಸ್ರಮಾತೃವಿನ ಅರಿವಿಗೆ ವಿಷ ಇ ೨18821 ಬತ್ತ ರ 
ದಂತೆಯೇ ಟನಸಿನಲ ಗ ಕಂಡೆನು- ಎಂಬುದು "ಕಾಣುವ ಆತ್ಮನು ಒಬ್ಬನೇ? 
ಎಂಬಿದನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಈಆತ ನಿಗೆ ಎಚ್ಚ ಶೈ ರಕನಸುಗಳೆಂಬ ಉಪಾಧಿಗಳು 
ಬಂದೂಹೋಗೀ ಮಾಡುತ್ತವೆಯೆಂದೂ ಉಪಹಿತೆನಾದ ' ಆತ ಎನು ನಿತ್ಯನೆಂದೂ 
ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತ ದೆ. ತ್ಕ ಅಲ್ಲ. ಎಚ್ಚ ರದಲ್ಲಿ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಅನುಭವಿಸಜಿ ಇದ ಂಥ 
ಅನುಭವಗಳೂ ಕನಸಿನ ಪ ಕ್ರ ಭಾವದಿಂದೆ" ಆಗ್ಲೆ. ಕಂಡುಬರಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ನಾಲ್ಕು. ದಂತಗಳುಳ್ಳೆ `ಿಳಯಾನೆಯನ್ನೇಲಿ ತಾನು ಸವಾರಿಮಾಡಿದಂತೆಯೂ 
ಎಚ್ಚ ರದಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷುಕನಾಗಿದ್ದ ವನಿಗೂ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ: ಸಿಂಹಾಸನದಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿದ್ದ ತೆ 
ಯೆ ಕಾಣಬಹುದು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಸುಕದ, ನಾನು? ಎಂಬ ಅನುಭವ 
ವನ್ನು ಎಚ. ೈರದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ೂಂಡು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಹೋಗಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಎಚ. ರಕತ "ನಾನೇ? ದೊಡ್ಡ ದು. ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಹೋದರೆ 
ಅದು ತಪ್ಪಾ ಗುವದು. ಸಾಕ್ಷಿದಸಿ ಸಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ "ನಾನು' ಎಂಬುದಿರುವ 
ಹಾಗೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಅವನ ಗಳನ್ನೂ ನ ಅದು ನಿಜವಾಗಿ 
ತುರೀಯನೇ ಆಗಿರುವದು. ಅದು ತಿಳಿದಾಗ ಯಾವ ಸಂಶಯಗಳೂ ಉಳಿಯು 
ವದಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಎಚ್ಚರ, ಕನಸ್ಕು ನಿದೆ ಸ್ರಿಗಳೆನ್ನು - ಶಾಸ್ತ್ರವು ಬಳಸಿರುವದು ಆತ್ಮ 
ನನ್ನು ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕೆ ೦ದೇ- ಎಂದು ನನಗೆ ಮನದಟ್ಟಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಎಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಬಳಸಬೇಕೆಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಬಲ್ಲಿರಾ ? 


ಉತ್ತರ : ಶಾಸ್ತ್ರವು ಅವಸ್ಥಾತ್ತ ಶ್ರಯಾನುಭವವನ್ನೆ! ಆತ [ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಮಹಾ 
ತರ್ಕವಾಗಿ `ಬಳಸಿರುವಣೇಕೆಂದಕೆ ಇ ಇವು ವ ಶ್ರಿ ಕಾನುಭೆವಗಳಾಗಿನೆ. 1! 
ಸಮಾಧಿಗಳಂತೆ ವೈಯಕಿ ರ ಕಾನುಭವಗಳೆಲ್ಲ. ಅದಕೆ ವೇದಾಂತಿಗಳನು, ಬಿಟ ಕೆ 
ಮಿಕ್ಕ ದರ್ಶನಕಾರೆರುಗಳೂ ಕೆಲವರು ಆತ್ಮಸ್ವರೊಪವನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಡಲು 
ಹೊರಟು ಕೇವಲ yl ಯನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದರ ಫಲವಾಗಿ ದ್ಕೈತಿ 
ಗಳಾಗಿಯೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡು ಪ ರಸ್ಪರ ನಿರುದ್ಧಾಭಿಪ್ಪಾ ಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ರಿಂತುಬಿಟ 
ದ್ದಾ ರೆ. ವೇದಾಂತಿಗಳಾದಕ್ಕೊ ಸೂರ್ಣದೃ ಸಿ ಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ. ಎಂದರೆ 
ಅನೆಸ್ಸಾತ್ರ ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮಸ್ಥ ಸರೂಪವು ಡೇ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವದೆಂಬುದನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾ। ಗಿ ಸರಿಶೀಲಿಸಿ ನಿರ್ವಿತೆ/ಹಾದ್ವಿತೀಯ ಸಚಿ. 4 ದಾನಂದತತ್ತ ಎನೇ ಸಕಲ 
ಜಗತಿ ತ್ತಿನ್ನ ಸಮಸ್ತಜೀವರ ತಿರುಳು- ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾ ತ್‌ ಆದ್ದರಿಂದ 
ವೇದಾಂತದರ್ಶನೆಕಾರರು ಯಾನ ಕ್ರಮ(ಸ್ರ ಕ್ರಿಯೆ) ದಿಂದ ಅವಸ್ಥೆ [ಗಳನ್ನು ಸಂಶೀಲಿ 
ಸಿರುವರೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ನೀವೂ ಮನನಮಾಡಿ ಕ | ತಾರ್ಥರಾಗಿರಿ. 


PL PE ಜಂಟ mre 


೨೩೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸ ಪ್ರಕಾಶ 


ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಮೋಸ್ತಶಾಸ್ತ್ರವೂ 


Nf 


f° ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಪ್ರ ಕಾಶಿದ ಸಂಪಾದಕರಿಗೆ ತುಮಕೂರಿನ ಮಹಿಳಾವಾಚಕರೊಬ ರಂ 
- ತಾ| 13-3-83 ಕ್‌ ಬರೆದಿದ್ದ ಪತ್ರಕ್ಕೆ ಉತ್ತರರೂಪವಾಗಿ ಈ ಲೇಖನವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದೆ. 
ವಾಚಕರ ಸಂಶಯವನ್ನೂ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಕ 


«ನಾನೊಬ್ಬ ಹೆಂಗಸು. ಬಹಿಷ್ಕೆಯಾದಾಗೆ ಹೆಂಗಸರು ಧರ್ಮಗ್ರ ೦ಥಗಳನ್ನು 
ಓದುವದೂ ಬೇರೆಯವರು ಓದುವದನ್ನು ಕೇಳುವದೂ ಸ್ಕೋತ್ರ 11 ವ್‌ 
ದೇವರ ನಾಮಗಳನ್ನು ಹಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದೂ ನಿಷಿದ್ಧ ನೆಂದು ಕೆ ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. ಮನೆಗೆಲಸ, 
ಪತಿ ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳುಮರಿಗೆಳ ಶುಶ್ರೂಷೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವ ನನಗೆ ಉಳಿದ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ನಿರಾಮವು ಜೊರೆಯುವದಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಓದುವದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು. 
ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಬಹಿಸ್ಕೆಯಾದಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಓದುತ್ತೇನೆ. ಆಗೆ ಬರಾಳವಾಗಿ 
ವಿಷಯಗಳನ ನು ಮೆನನಮಾಡಿಕೊಳ ಲು ಅಸೆಕೂಲಪಾಗುವಂತೆ ಬೇಕೆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಾನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವದು ಸರಿಯೆ? ತಪ್ಪೆ? ತಿಳಿಸಿ” ; 


ಸ್ಫ ಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗೆಂಡಸು-ಹೆಂಗಸು ಎಂಬ ವಿಭಾಗವು ಅನಿವಾರ್ಯವಾದುದು. 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನು ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಮೊದಲಿದ್ದಾ ಗ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯವು ಸಾಧ್ಯ ಸಾತಿ 
ಹೋಗಲಾಗಿ ತರನೇ ಸತಿ-ಸತಿ ಯನ್ನಾಗಿ ನಿಭಾಗಮಾಡಿಕೊಂಡನೆಂದೂ ಪಜ 
ಪತ್ತಿ! ಯರೆಂಬವರು ಒಂದು ಕಾಳಿನ ಎರಡು ಬೇಳೆಗಳಿದ್ದ ತೆ. ಎಂದೂ ಉಪನಿಷ 
ನಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು. ಸಾ 
ಸಮಾನರು. ಇನ್ನು “ಜಗತ್‌ಸೆ ಸಿಯೆ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಸಿ 


ಇಟ 
ಪುರುಷರ ಶರೀರರಚನೆಯು ಭಿನಭಿನ ವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಆತ ನು ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಗೂ ಜ್‌ 


ಒಬ್ಬನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನಲ ಲಿಂಗಭೇದವಿಲ್ಲ. ಚತ ನನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು 
ಜ್ಞಾ ನದ ಮೂಲಕ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಪುರುಷನಷ್ಟೇ ಸ್ತ್ರೀಗೂ ಅಧಿಕಾರ 
ವಿದೆ. ನಿನಾಹೆಕಾಲದಲ್ಲಿಕೂಡ “ದರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಪರಸ್ಪರ 
ಒಪ್ಸಂದವಾಗಿರುತ್ತ ನಿಯೇ ಹೊರತು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಅದು ಆನ್ನ ಯಸುವನಲ್ಬ. ಗಂಡ 
ಸಾಗಲಿ ಹೆಂಗಸಾಗಲಿ ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆ ಯುಳ್ಳ; HN ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಕೆ ಬಿಟ್ಟರೆ 


ಲ 
ಅಧರ್ಮವು ಸೋಂಕುವದಿಲ್ಲ. 
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ಈ ಹಿನ ಲೆಯಲ್ಲಿ ನಿಚಾರಮಾಡಿದಾಗ ಮೋಕ್ಷಶಾಸ್ತ್ರವು ವು ಎಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಿಗೂ 
ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಕಾಲಶೊ ಅನ್ವಯಿಸುವಂತೆಯೇ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಾಧಕರು ಬ ಬ್ರ ಹ್ಮಚಿಂತನೆಯನ್ನೂ ಇ ಸನ ಮಾಡಲು ಯಾನಾಗಲೂ 
ಯಾವ ಅಡ್ಡಿಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಒಮ್ಮೆ ಬ್ರ ಬಹ ಚಿಂತನೆಯ ಕಡೆಗೆ 


ಮನಸ್ಸು ಒಲಿಯಿತೆಂದರೆ ಅದನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿಸುವದೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅವಶ್ಯ ವೂ 


ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಮೋಕ್ಷಶಾಸ್ತ್ರವೂ ೨೩೭ 


ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಬಹಿಸೆ ಯಾದಾಗೆಲೂ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ದೇವರ ಸ್ಕೊ ತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ನಜಾಗಲಿ" ಗೃಂಥಗೆ ಳನ್ನು ಓದುವದಾಗಲಿ ತ ಪ್ಪಾ ಸ 


ಈಗ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗೋಣ, ಧರ್ಮವೆಂಬುದು ಆಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಅವರವರ ಇಷ್ಟಾ ನುಸಾಶನಾಗಿದ್ದು ಹೈದಯಕ್ಕೆ ಮಚ್ಚಾ ಗಿಯೂ ಶ್ರುತಿಗೆ ಅನು 
ಗುಣವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಸೋಕವು ಧ ರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ಎಲ್ಲೆಯನ್ಟೆ: € ವೂರಿ 
ರುವದರಿಂದ ನಿಜವಾಗಿ ಮುಕ್ತ ನು ಧರ್ಮಾತೀತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ನಿ. ಅದು ಹಾಗಿರಲಿ. 
ಸಾಧಕರ ದ ಶಸ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ನಿಜಾರಮಾಡುವಾಗ ಯಾರು ಇನ್ಟೂ ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳ 
ಎಲೆ ಯನ್ನು ನೂರಿದ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಕ ರಾಗಿರುವದಿಲ್ಲವೋ ಅಂಥವರು ಧರ್ಮದ ಕಟಿ 
ಪಾಡುಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡುವದೇ ಶೆ ಶ್ರೇಯೆಸ್ವರವು. ನೂರಕ್ಕೆ ತೊಂಭತ್ತು ಜನರು ಇಂಥವ 
ರಾಗಿರುವದರಿಂದ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಯಾರಿಗೂ ಅನ್ಯಾಯವಾಗದಾತೆ ಗಂಡಸರಿಗೂ 
ಹೆಂಗಸರಿಗೂ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಇಂಥವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಅನ್ತ ಯಿಸುವಂತೆ- ಎಂದರೆ ಅವರ ಸಾ ಭಾವಿಕಶರೀರರಚನೆ.- ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳ ದಸಿ ಯಿಂದ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಧಯನಾದಿಗಳ ವಿಷಯ 
ಲ ಟೆ "3 
ಕ್ಟೂ ವೈದಿಕಕರ್ಮಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೂ ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನು ಹೇರಿರುತ್ತವೆ. ಶಾಸ್ತೆವೆಂದ 
ಮೇಲೆ ಭೂಶಾಸ್ತ್ರ ವೂ, ಧರ್ಮ ಹ ಸ್ಪವೂ ಎರಡೂ ಭಗವಂತನ ಅಪ್ಪ ಣೆಗಳೇ ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಎರಡನ್ನೂ ನಾವು ಗೌರವಿಸೆಲೇಬೇಕು. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ನಿಮ್ಮ 
ವರ್ತನೆಯು ಸರಿಯೆ? ಎಂಬ ಸಂಶಯವು ಬರುವದು ಸಹಜವಾಗಿ, ನೀವು ್ರ ಒಮ್ಮೆ 
ಸ ವಶರಾದಮೇಲೆ ನಿಶ ಶೈಯಜ್ಞಾ ನರೂಸವಾದ ನಿಷ್ಕೆ ಯು ಇನೂ, ನಿಮಗೆ 
ದಕ್ಕಿಲ್ಲ ಅವೆ ಷ್ಟ ಗಳತ ದೆ. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ಗೇ ನೀವು ಮಾಡುವದು ಸರಿಯೊ? 
ತನ? ಎಂದು ಪ್ರ ಸ್ರಿ ಮತ್ತು ನಿದ ಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥ 
ಗಳನ್ನು ಓದುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಮನಸ್ಸಿನಭಾವನೆಗಳಿಗೂ ಇ 
ಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಓದುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಮಾನಸಿಕಭಾವನೆಗಳಿಗೂ 
ತಾಳೆಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಸರಿ-ಎಂದೇ ಕಂಡುಬಂದರೆ ನನ್ನೂ ಕೇಳೆದೆ ಮುಂದು 
ತ ತಪ್ಪು ಎಂದು ಕಂಡುಬಂದರೆ ನೀವೇ ತಿದ್ದಿಕೊಂಡು . ಬಿಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ 
ನೇ ನಿಮಗೆ ಗುರುವು. 


ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯನ್ರೆ ಹೀಗಿದೆ : ವೇದ- ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ- ಸ್ಮೃ ತಿಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸಿರುವ ಚುಹಿಮುನಿಗಳು ಬಹಳ ತಪಸ್ವಿಗಳೂ ಮಹಾನುಭಾವರ ಎ 
ಪೂರ್ಣರೂ ಅಕಾಮಹತರಾದ ವಿದ್ವಾಂಸರೂ ಶ್ರೋತ್ರಿಯರೂ ಆಗಿದ್ದವರು. 
ಇಂಥವರ ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಷರವನ ನ್ನು ಕೂಡ ತಿದ್ದು ಜದ Hs ಬದಲಾಯಿಸುವ 
ಅಧಿಕಾರವು ನಮಗೆ. ಯಾಕ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಥರ್ಮದ ಹೆಸ ರಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧಕ 
ನಿಗೆ ಆಚರಿಸಲು ತೀರ ಕಷ್ಟವಾದ ಹಾಗೂ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳಿಂದ ಬೆಳೆದುಬಂದಿರ 
ಬಹುದಾದ ಕೆಲವು ಆಚಾರಗಳನ್ನು ಈಗಿನ ಕಾಲಡೇಶಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬದ 


೨೩೮ : ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಲಾಯಿಸಿಸಿ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳೆ ಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಹಿತ್ತಾಳೆ, ತಾಮ್ರದ 
ಪಾತ್ರೆ ಗಳಿಗೆ ಹುಜಿಸೆಹಣ್ಣನ್ನು ಸ ಸವರಿ ತೊಳೆದು ಕುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ... ಈಗಿನ 
ಪ್ಲಾ ನ ಪಾತ್ರೆ ಗಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಸಗಣಿಯಿಂದ ಒಲೆ 
ಸಾರಿಸುತಿ ತಡೆ ಈಗಿನ ಸ್ಟೌವ್‌ ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಒಲೆಗಳನ್ನು ಸಗಣಿ 
ಯನ್ನು ಸವರಿ ತೊಳೆಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅವಕಾಶವುಂಟು. ನೀವು ಬಹಿಷ್ಠೆಯಾದಾಗ ಕೇಳಬಾರದೆಂದು ಜನಕ: 
ಕೊಂಡಿರುವ ದೇವರ ಸ್ತೋತ್ರ ಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೇಳುವಂತೆ ಮೈಕ್‌ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾರ 
ಮಾಡುವಂಥ ಈಗಿನ "ಕಾರದಲ್ಲಿ ನೀವೇನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ? ಹಸು 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡರೂ ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲ ಸ್ಪೈ? ಇದರಿಂದ ಪಾವನೆ? ಪುಣ್ಯವೆ? ಮೈಕು 
ಹಾಕಿದವರಿಗಾಗಲಿ, ಕೇಳಿದವರಿಗಾಗಲಿ, ಯಾರಿಗೆ ಈ ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನು ಆಂಟಸ 
ಬೇಕು? ಆದ್ದರಿಂದ ಶಿಷ್ಟ್ರಾಚಾರಗಳೂ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮಗಳೂ ಬಹಳಮಟ್ಟಿ ಗೆ 
ಲೋಪವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿ ರುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀನು ಸಲದ ಸಂಶಯಗಳನ್ನು ಮುಂದು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸನ್ನಾ ರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮ ಂಡುವರೆಯುವದನ್ನು ಬಾಯ 


ನೀವು ಈಗ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಟೂ ಮೋಕ್ಷೆಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ ಸೆಮನ್ನಯೆಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ನಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಹೆ ಗೆಂದಕೆ: ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳ ಮೂಲಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಹಾಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಓದುವದಕ್ಕೆ ನೀವು ಯಾಗ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಅವಕಾಶ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಅನುವಾ 'ನವನ್ನೊ ಫಸ ಯುಣನಂಗ್ರ ಹವನ್ಕೋ ಓದುವದನ್ನು 
ಉಳಿದ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಮಾಸಲಾಗಿರಿಸಿರಿ. ಆಗ್ಲೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಓದ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲೇ 
ಓದಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಮ ಯಾವದೇ ಭಗವನ್ನಾ ಮವನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ? ಅಡ್ಡಿ 
ಯಿಲ್ಲ... ಆದರೆ ಜಸಸರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪುರಸ್ಪಿರಣೆಮಾಡುನದಾಗಲೇ 
ಸಂಖಾ ಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಮಾಡುವದನ್ನಾ! ಗಲೀ ಆಚರಿಸಬೇಡಿಂ. ಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ 
ನೀವು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಯಾವದೇ ನಿತ್ಕನುಷ್ಮಾ ನನನ್ನೂ ಅಶುಚಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಂದು 
ವರಿಸಬೇಡಿಂಿ. ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ದುಚನಹುರಾದ ನಿಷಯಗಳು 
ಓದುವ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಹೊಳಿದಿ ಅಂಥವುಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮನನಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಣೆ ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ. ಬಹಳಮಟ್ಟಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಿ ನ ಯರಿಗೆ 
ಅತುಚಿಸಮಯವನ್ನು ವಿಶ್ರಾ ಲ ಶಿಸೆಂಡೇ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮು ಸನ್ನಿವೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಅದು ಅಸಾಧ ಅ ಉತ್ತ ಮು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಗ್ರ ಗೃಂಥಗಳ ಜ್‌ 
ಕಟ್ಟುಕಥೆ, ಪತ್ತೇದಾರಿ ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನು ಓದಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಲುಸಿತರಸಗ 
ಕೊಳು ವದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತ ವಮುವಮೇ. ಸ್ಕಿ sk ನಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಮೂರುದಿನಗಳ ನ 
ವನ್ನು ಉಳಿದ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು : ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿದರೆ ನೀವು ಜಸಿ: 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ € ಇದನ್ನು ಎಜು, 


ಈ ಗ್ರಂಥವು ನಿಮಗೆ ಬೇಕಿ? | ೨೩೯ 


ಈ ಗ್ರಂಥವು ನಿಮಗೆ ಬೇಕೆ? 


ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಮೇರುಕ ತಿಯೆನಿಸಿರುನ ಬ ನುಡ ಸತು ಭಾಷ್ಯವನ್ನು 
ಕನ್ನ! ಡೆ ಅನುವಾದದೊಡನೆ ಕಾರ್ಯಾಲಯೆದನರು ಈಜಿಗೆ ಪ್ರಕಟಿಸಿರುತ್ತಾ ಕ್ಷ” 
ಇದು ಹಿಂದೆ 1952ನೆಯ ವಸ ರ್ನದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರ ಣವಾಗಿತ್ತು. ಪ್ರತಿಗತೆಲ್ಲವೂ ಮಗಿದು 
ಹೋಗಿ ಹೆತ್ತು ವರ್ಷಗಳಾಗಿದ ವು. "ಈಗ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮ ಮುದ್ರಿಸಿ ಹೊರತರಲಾಗಿದೆ. 


ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಕಚಿಸಿರುವ ೫೫೫ ವೇದಾಂತ 
ಸೂತ ತ್ರಗಳನ್ನು ಶಂಕರಭಾಷ ಸಮೇತ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ವೇದಾಂತಸೂತ್ರ ಗಳನ್ನು 
ಸಮನ್ವಯ, ನಿರೋಧಪರಿಹಾರ, ಸಾಧನ, ಫಲ- ಎಂಬೀ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾಲ್ತು 
ನಿಭಾಗೆಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಸನುಗುಣವಾಗಿಯೇ ಶಂಕರಭಾಷ್ಯವೂ ರಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ py 
ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳು ಅಧ್ಯಯನಮೌಡುವದರಿಂದ ವೇದಾಂತದೆರ್ಶನದ 
ಸಾರಿನ ಆಳವಟ್ಟಿ ತೆ. ಆಗಿ ಔನನಿಸದವುರುಸನ ಜಾ ನನು ಲಭಿಸಿ ಮೋಕ್ಷ 

ನ್ಲಿಯು ಸುಲಭಮೆಗಲಿದಿ. ಆದರೆ ಇದೊಂದು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ಉದ್ದ ನ 
> ede ಸಾದು ಪ್ರವೇಶವೇ ಔಲ್ರದವರಿಗೂ ಅಲಿಸ್ನಲ 
ಪರಿಚಯವಿರುವವರಿಗೂ ಸದ ಕ್ರೈ ಉಪಹೋಗವಾಗುನಂತಿಲವೆಂಬುದು ಎಷ್ಟ 
ಆದರೂ ಕನ್ನ ಡ ಅನುವಾದ, NN ವೀಠಿಕೆ-ಶಬಾ ಸುಕ್ರ ಮಣಿಕೆ. ಮುಂತಾದ 
ಸೌಕರ್ಯನಿಶೇಷಗಳಿರುವಡರಿಂದ ಪ ಈಜ್‌ ಚ ರತಾ ಬಹು 
ದಾಗಿದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರೀಯಗ್ರ ಂಥಗೆಳನ್ನು” ಎಪ್ಟೇ ಸರಳಗೊಳಿಸಿದರೂ ಅವುಗಳ ಫೆನತೆ 
ಗೌರವಗಳನ್ನ. ೦ತೂ ಕಡಿಮೆಮಾಡಲಾಗೆವೆದಿಲವೆಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೊ ತಿಳಿದ ನಿಷಯೆ 
ವಾಗಿದೆ. 


ಜಿಜ್ಞ್ಯಾ ಸುಗಳು ಈಗ್ರೆ ಂಥವನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ ಓದಿದರೆ ಸಾಲದು. ಇದರೆ ಅಧ್ಯ- 
ಯನಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ ವಾದ ಊಟ ಸದ್‌ ಭಾಸ ಗಳನ್ನೂ ಓದಿರಬೇಕಾದದ್ದು ಅವಶ್ನಕ. 
En ಪರಿಚಯೆವೂ ಸೆಂಸ ಕ ತಭಾನಾನಿ ನವೂ ಇದ್ದ ರಂತೂ ಬಹಳ 
ಅನುಕೂಲ. ವಾಚಕರು ತಮ ತಮ್ಮ ಅರ್ಹತೆಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ 
ಈ ಗ್ರಂಥದ ಆಧ ಯನಕ್ಕೆ ಸಜ್ಜಾ ತೆ ಕೋರುತ್ತೇವೆ. 
ಕನ್ನ, ಸ್‌ ಸುಡ” ವದಿಂದಲೇ ಈ ಗ್ರಂಥವ್ರ ಎರಡು ಸಂಪುಟಿಗಳಾಗಿ ಈಗ 
ಹೊರಬಂದಿದೆ. ಬೇರೆ ಯಾನ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಶಂಕರಭಾಷ್ಯ ಸಮೇತವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಗಳು ಇಷೊ,ಂದು ಸೌಕರ್ಯವಿಶಿಸ್ಟವಾಗಿ ಖಂಡಿತ ಪ್ರಕಟವಾಗಿರು 
ನದಲ. 5 (ಶ್ರೀಗೆಳವರು ಇದರಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿರುವ ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು ಗ್ರ 1 ಂಥಗ್ರ ಂಧಿಗಳ 
ನ್ದ ಲ್ಲ ಬಿಚ್ಚ "ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಅಂಗೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುವವು. 
ಬ ಈಗ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದಿ ಕೈ ತಾರ್ಥರಾಗಿರಿ. 


1 18 ಈಗಿನ ಚಿತ ರೂ. ೧೫೦-೦೦. ಅಂಚೆವೆಚ್ಚ ರೂ. ೧೫. 


೨೪೦ | ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಇಾವಿನ ಅಂಜಿಕಯಿಂದ ಕಲಿಯಬೇಕಾದದ್ದು 


(ಶ್ರಿ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದೇಂದ್ರ ಸರಸ್ವ ತೀಸಾ ಮಿಗಳು) 


ಸಾವಿನ ಅಂಜಿಕೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇದ್ದು ಕೊಂಡಿದೆ. ಇದು 
ಇಲ್ಲದವರು ತೀರ ನಿರಳರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉಸಿರುಕಟ್ಟು ವಜೀ- 
ಮುಂತಾದ ಯಾವದೊಂದು ಬಂಡೊಡಗಿದರೂ ನಾವು ಕೂಡಲೆ ಆ ಸಂಕಟವನ್ನು 
ಸರಿಹಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಪ ಸ್ರಯತ್ನಿಸುವೆವು. _ ಹಸಿವು, ನೀರಡಿಕೆ, ಪಾ 
ಅಸಘಾತಾದಿಗಳೆ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಉಸಿರುಕಟ್ಟುವಿಕೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವ. 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸಾವಿನ ದೂತರು- ಎ ಎನ್ನಬಹುದು. ರೋಗಗಳು, ಮುಪು.- 
ಇವುಗಳೂ ಸಾನಿನ ದೊತಕೇ ಆಗಿರುವರು. ರೋಗವುಂಟಾದರೆ ಕೂಡಲೆ ನರಳುವೆವು. 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಹುಡುಕುವೆವು. ಮುಪ್ಪು ಬಂದರಂತೂ 
ಶರೀರದ ಅವಯವಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಡಿಲವಾಗುವವು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಲಕುಂದುವನು. 
ನಮಗೆ ಇನಿ NN ದಿನಗಳ ಆಯುಸು, ಉಳಿದಿಡೆಯೊ ? ಎಂಬ ಚಿಂತೆಯು ಹೆತ್ತು 
ವದು. ಹೀಗೆ ಅವಿವೇಕಿಗಳಿಗೆ ಸಾವಿನ ಚಿಂತೆಯು ತಪ್ಪಿ ದ್ದ ಲ್ಸ | 


ಆದರೆ ಇಲ್ಲೊ ಂದು ವಿಚಾರದ ವಿಷಯವಿದೆ. ಸನೀಹ, ಪ್ರಾಣ, ಇಂದ್ರಿಯ, 
ಮನಸ್ಸು- ಇವುಗಳಿಗೆ ಬೆಳೆಯುವದು, ಕುಗ್ಗು ವದು ಸೊರಗು ಇಡ BE 
ನಿಕಾರಗಳಾಗುವದು ನಮಗೇ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನೋಡು 
ತ್ತಿರುವ ನನ್ನ ಸ್ಟ ರೂಪವು ಯಾವಡು? ಅದಕ್ಕೆ ಸಾವು ಇದ್ದಿ ತೆ? ಅದರ ನಿಜವೇನು? 
ಎಂದು ನಿಜಾಯಿಕೊಳು ವವರು ಅಧಾ ತ್ರ ನಿದಾ ರಸಿಕರು, ಅವರು ಶರೀರಾದಿ 
ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಜಾಡು ತತ್ತ ವಿದೆ. ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನೆಂದು ಕರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಧ್ಯಾತ 
ಗ್ರಂಥಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಕ್ಳೊ ರಠಿನಿಂದ್‌ ಆತ ಪಿಗೆ ಸಾವಿಲ್ಲವೆಂದೇ ಫೋಷಿಸುತ್ತಿನೆ. 
ಸಂ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಂತೆ ಸಕಲಪ್ರಾ ಣಗಳ ಅಂತರಾತ ವೂ ಜಗಜ ನನಾ ದಿಕಾರಣ 
ಪೂ ಆದ ತತ ನೇ ಅಜವೂ ಅಜ ಕವ ಅಮ ))ತವೂ ಅಭಯವೂ ರದ್ದು ಬ್ರಹ್ಮ 
ವೆಂದೂ ಹೆಸಂಸಲ್ಪ ಟ್ರ ರುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮನೇ ಬ್ರ ಬವ ವು; ಬ್ರಹೆ ವೇ ಆತೆ ಗ ಮ 
ಸಮ್ಮಗ್‌ಜ್ಞಾ ನವಕ ನಮ್ಮ ನ್ನು ತ be ಫಾರುಮಾಡಬಲ್ಲ 
ದೆಂದೂ ಅವುಗಳ ಹೇಳಿಕೆಯಿದೆ. ನಾವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಾವನ್ನು ಮೂರು 
ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ನರಾಗಿದ್ದರ ಪ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಜ್ಞ್ಯಾ ನದ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಸಿದ್ಧರಾಗ 
ಬೇಕು. ಜೀವನದ ಬೆಲೆಯೆನ್ನು ವಯಸ್ಸಿನಿಂದ ಆ ಅಳೆಯೆಬಾರದು. ಈ ವಯಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ನಾವು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಜ್ಞಾನ ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದುಕೊಂಡ ಭೂತ 
ದಯೆ, ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡ ಈಶ್ವ ರಭಕ್ತಿ- ಇವಕ್ಕೇ ಹುಚ್ಚಿನ ಬೆಲೆ ಎಂದು ಬಲ್ಲವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಉಪಕಾರಸ್ಮರಣೆ 
ತ್ರಿಕೆಗೆ ನೂತನ ಮಹಾಪೋಷಕರುಗಳು : ಶಿ ರ 
ಸ್ಟ 705 ಎಂ. ನಿಶ್ವೇಶ್ಚರ-ರವರು, ಹಾಸನ; 706 ಸರ್‌ ಜಿ. ಕೆ. ನರೆ 
| ಸಿಂಹೆಯ್ಯೆ ಅಂಡ್‌ ಸನ್ಸ್‌ ರವರು: ಬೆಂಗಳೂರು; 707 ಎನ್‌. ಎಸ್‌. ನಾರಾಯೆಣ 
ರಾಯರು ಬೆಂಗಳೂರು: 708 ಶ್ರೀಮತಿ ಆರ್‌. ವಿಜಯಾ. ರಾಜೀವ್‌ರನರು, ಬೆಂಗ 
ಳೂರು. ಈ ಮಹನೀಯರುಗಳು ರೊ, ೧೫೧ ರಂತೆ ಮಹಾಪೋಷಣದ್ರ ವ್ಯವನ್ನು 
ನೀಡಿ ಪ್ರೊ ತ್ಸಾ ಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
1988 3 ಮಾರ್ಚಿ ಮತ್ತು ಏಪಿ ಲ್‌ ಮಾಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡಂತೆ 
ಸಹಾಯದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ಸ್ತಿ ಸ್ನೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ :- 
ಗುಂಥಸ್ರಕಟನ? : ಶ್ರೀಗಳಾದ ನ ವಿ. ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರ ರಾವ್‌, ಗುಂಟೂ 
ರು ರೊ. ೨೫೦; ಬಿ. ಮಾರನ್ಸ ನವರು, ಬೆಂಗಳೂರು, ರೊ. ೨೫೦, ಕೋಲಾರದ 
ಭಕ್ತ ಮಹಾಜನರು, ರೂ. ಗ್ಗ ಡಾಕ್ಟ ರ್‌ ವಿ. ಎಸ್‌. ಕೃಷ್ಣ ಮೂರ್ತಿಯವರು, 
ಕೋಲಾರ, ರೂ. ೨೫%; ಒಟ್ಟು ರೂ. ೬೨೬ 
ಪೂಜಾಮಂದಿರಕ್ಕೆ : ಶ್ರೀ ಹ. ವಿ. ರಾಮಚಂದ್ರರವರು, ಬೆಂಗಳೂರು 
ರೂ. ೧೦೧,  ಯಾದಾಳಂ ವಂಶೀಕರು, ರೊ. ೩೦; ಎಂ. ಹನುಮಂತರಾಯರು, 
ಆದೆವಾನಿ, ರೂ. ೨೦; ಆರ್‌. ಭೋಜರಾಜ, ಹ ಸ ರೊ. ೧೦, ಭಕ್ತರು 
ಗಳಿಂದ ರೂ. ೮, ಒಟ್ಟು ರೂ. ೧೬೯. 
ಗುರುಮಂದಿರಕ್ಕೆ : ಯಾದಾಳಂ ವಂಶೀಕರು, ಬೆಂಗಳೂರು, ರೂ. ೨೦: 
ಅತಿಥಿಸತ್ಕಾರನಿಧಿಗೆ : ಶ್ರೀಗಳಾದ ಜಿ. ರಾ *ಮಯ್ಯನವರು, ಮೈಸೂರ, 
ರೂ. ೧೦; ಆರ್‌. ಭೋಜರಾಜ- ಬೆಂಗಳೂರು, ರೂ. ೧೦; ಒಟ್ಟು ರೊ. ೨೦. 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳ ಸತ್ಯಾರನಿಧಿಗೆ : ಶ್ರೀಮತಿಯರಾದ ಕ ವಿ. ಲಲಿತಾಂಬ 
ರವರು, ಹೊಳಕೈಕ್ಕೆ ರೊ. ೩೦; ಗೌರಮ್ಮ, ಹೊ.ನ ಪುರೈ ರೂ. ೫, ಒಟ್ಟು ರೂ ೩೫. 
ಅನುಷ್ಕಾನಗಳ ನಿಧಿಗೆ : ಶ್ರಿ ಗ ದತ್ತಪ್ಪ ನಿಕೋಬಾರವರು, ಬೆಂಗ 
ಳೂರು, ರೂ. ೧೦; ಕೆ. ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮ, 1 ರೂ. ೫; ಹೆಚ್‌.ವಿ 
ರಾಮಚಂದ್ರರವರು, ಬೆಂಗಳೂರು, ರೂ. ೧೦೧; ಸಿ. ಹಿರಣ್ಯಪ್ಪ ನವರು, ರೂ. ಕ 
| ರಾಮಚಂದ್ರ ಗಣಪಯ್ಯ ಹೆಗಡೆ, ಹೊನ ಗದ್ದೆ, ರೊ. ೫; ನ ನಿ. ಕುಲಕರ್ಣಿ, 
Jn ಸ ರೊ. ೫; ರಾಮಾದೀಕ್ಷಿತ, ಅಡೂರ, ರೂ. ೧೦; ಕುಸುಮಾರನರ್ಕು, 
ಡಕ್ಕೆ ರೂ. ೫೧; ಜಿ. ವಿ. ನಾಗರತ ಓಮ್ಮ್ಮನವರು, ತಿಸಟೂರು, ರೂ. ೧೦೧; 
ಭಾಗೀರೆಥಮ್ಮ, ರೂ. ೫; ತುಳಸೀಬಾಯಿಯವರು, ಎಮಿ ಒಗನೂರು, ರೂ, ೧೫; 
kl ಬೆಂಗಳೂರು, ರೂ. ೧೫; ಎ. ತಾಂಡನೇಶ್ವರ, ರೊ. ೧೦: 
ಸಂಪಂಗಿರಾಮಯ್ಯ ನವರು, ಬೆಂಗಳೂರು, ರೂ. ೨೦; ಡಿ. ತೆ ಪುಂಡಲೀಕ 
ರಾಯರು, ರೊ. ೫೦; ನೀಲವಾಣಿಯವರು, ಕಟಗೇರಿ ರೂ. ೧೦; ಒಟ್ಟು ರೂ ೪೧೮, 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮಹಾಶಯರುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಅಭಿನಂದನೆಗಳ 


ಮಾರಾ ಾಾಾಾರಾಅಜಾರಂವನವು 


ಮಹಾಜನರಲ್ಲ ಬಿನ್ನಹ 
(ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ) 

ನಮ್ಮ ಭರೆತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಉದಾರವಾಗಿ ದಾನಮಾಡುವಂಥ ಮಹಾಶಯರು 
ಗಳಿಗೇನೂ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ. ಡೇವತಾಕಾರ್ಯಗಳು, ಧಾರ್ಮಿಕ ಉತ್ಸವಾನುಷ್ಠಾನ . 
ಗೆಳ್ಳು ದೇವಾಲಯ- ಛೆಶ್ರಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ, ಶಿಶುವಿಹಾರ, ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳ ಸ್ಥಾಸನೆ- 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ಉನಯುಕ್ತವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ದಾನೆ 
ಮಾಡುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವು ಮಹನೀಯರು ದೇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಪುದುವಟ್ಟು 
ಗಳನ್ನೂ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ನಿತ್ಯೋತ್ಸವ, ಮಾಸೋತ್ಸವ, ವಾರ್ಹಿಕೋತ್ಸವಗಳನ್ನೂ 
ಏರ್ಪಾಡುಮಾಡುತ್ತಾಕಿ. ದೇವರುಗಳಿಗೆ ಕಾಣಿಕೆ ಆಭರಣವಸ್ರಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ ಗಳಿಗೂ ದಾನಧೆರ್ಮಗಳಿಗೂ ತಮ್ಮ ಹೆಣವನ್ನು 
ವಿನಿಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬಡಬಗ್ಗರಿಗೆ ಸೀರೆವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಹೆಂಚುವದು, ಸಾಮೂಹಿಕ 
ನಿವಾಹೋಪನಯನಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವದು, ಇತ್ಯಾದಿ ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳಂತೂ 
ನಿರೆಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಶ್ಲಾಘ್ಯವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳೆಂಬುದೆ 
ರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 

ಮೇಲ್ವಂಡ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಜನರನ್ನು 
ವಿದ್ಯಾವಂತರನ್ನಾಗಿಯೂ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಏರ್ಪಾಡು 
ಗಳನ್ನೂ ದಾನಧೆರ್ಮಗಳನ್ನೂ ವಾಡುವವರು ತೀರ ಕಡಿಮೆ. ಈಚೆಗೆ ಕೆಲನು 
ಮಠಾಧಿನತಿಗಳು ವಿದ್ಯಾಪ್ರಸಾರಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡು ದಾನಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರಾದರೊ ಲೌಕಿಕವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಟೂ ಹೊಟ್ಟೆಯಪಾಡಿನ 
ತಿಳಿನಳಿಕೆಗೂ ಜನರನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವಂಥ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಗೇ ದಾನದ ಹಣದ 
ಸಿಂಹಪಾಲು ನಿನಿಯೋಗವಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ಆದರೆ ಭರತಖಂಡದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಜೀವಾಳವೂ ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ವಿದೇಶಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಗೌರವಕೀರ್ತಿಗಳನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟು ಮಾನವವರ್ಗವನ್ನೇ ಕಾಮಕ್ರೋಧ 
ಗಳ ಹಿಡಿತದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ಅಮೃತರನ್ನಾಗಿಯೂ ಶಾಶ್ವತಸುಖಿಗಳನ್ನಾಗಿಯೂ 
ಮಾಡುವಂಥ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಕೊಡುಗೈಯಿನ ದಾನಮಾಡುವಂಥ 
ಕರ್ಣಪುತ್ರರು ಇನ್ನೂ ವಿರಳಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಗ್ರಂಥ 
ಗಳ ಪ್ರಕಟನೆ, ಪ್ರಚಾರಗಳೆ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬೇಡಿಕೊಂಡರೂ ಭಿಕ್ಷೆಹಾಕುವವರು 
ಸಿಗುವದು ದುರ್ಲಭವಾಗಿದೆ. ಸರಕಾರೆದವರಂತೂ ಇಂಥ ಪ್ರಯೆತ್ಸಗಳನ್ನೇ 
ಕ್ಸ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಕೃತ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಪುನರ್ಮುದ್ರ 
ಣಕ್ಕೆ ಕಾದು ಕುಳಿತಿರುವ ಹೆತ್ತಾರುಗ್ರಂಥಗಳ ಪ್ರಕಟನೆಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಲಕ್ಷ ರೂಪಾಯಿಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಯಾರಾದರೂ ದಾನಿಗಳು ಈ ಕೊರತೆಯನ್ನು 
ನೀಗಿ ತಮ್ಮ ದಾನಧೆರ್ಮಗಳ ಕಾಲುವೆಯನ್ನು ಈ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಕಡೆಗೂ ಹರಿಯಿಸಿ 
ಜನರ ಶಾಶ್ವತಸುಖಲಾಭಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಕರಾಗಬಹುದಲ್ಲನೆ ? 


ಸ ಅ ರ್ನಾಜಾಣಾಾವಾರಾವತ್ರಿ 


WH best comyéelevveersls po ; 


1/6. PREMIER STUDS & CHAPLETS Co, 


15, Parthasarathi Naidu Street, 
Pulianthope, MADRAS-—600 012. 


‘MANUFACTURERS OF FOUNDRY STUDS & 
CHAPLETS TIN COATED.’ 


Phone No, 35968. 
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ಹ 
೫% 


ಸಮೃದ್ಧ ಬದುಕಿಗೆ ನೆರವಾಗುನದು ಉಳಿತಾಯ 
ಕಷ್ಟದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಕೂಡಿಟ್ಟ 
ಸಂಪತ್ತು ನೆರವಾಗುವದು 


ಹ 
ಅ ಅನಂತ ಉಳಿತಾಯ ಯೋಜನೆ 

ಅ ನಏಶ್ರಾಂತಿ ಉಳಿತಾಯ ಯೋಜನೆ 
ಅ ಮಾಸಿಕ ಠೇವಣಿ ಯೋಜನೆ 
ಅಭ್ಯುದಯ ಕ್ಯಾಷ್‌ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟ್‌ 


ಸ 5k 


ನವರಗಳಿಗೆ ಇಂದೇ ನಿಮ್ಮ ಹತ್ತಿರದ ಶಾಖೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಚಾರಿಸಿರಿ. 


ನಗುಮೊಗದ ಸೇವೆಗೆ ಮಿಗಿಲಾದ ಹೆಸರು 


ನ ಠರ್ನ್ಣಾಟಕ ಬ್ಯಾಂಕ್‌, ಲ್ಶ್ಗಿ 


ಪ್ರಧಾನಕಛೇರಿ, ಮುಂ £4 3 
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೯ಗಳಿಗೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಜನತಾಸೇನೆಯೆಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ 
ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ, ಲೋಕನಿಖ್ಯಾತಿಗಳಿಸಿರುವ 


ನಂಜನಗೂಡು ಟೂತ್‌-ಪೌಡರ್‌ 
ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಸಿದ್ದಾ ಷಧಗಳು 
| ಮತ್ತು ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಕ ಪರಿಮಳಯುಕ್ತವಾದೆ 
ಅಗರುಬತಿ, ಹೇರ್‌-ಆಯಿಲ್‌, ಕರವಸ್ತ್ರದ ಸೆಂಟ್‌ 
ವಖಂತಾದ 
ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳೂ ಸಹಾ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಯಂತ್ರೆಗಳೆ ಸಹಾಯೆದಿಂದ 
ಉತ್ತಮರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ತೆಯಾರಾಗುತ್ತಲಿನೆ. 
ದಿ ಸದ್ವೈದ್ಯಶಾಲಾ (ಪ್ರೈವೇಟ್‌) ಲಿಮಿಟಿಡ್‌, 


ನಂಜನಗೂಡು. (ಕರ್ನಾಟಕ ಸ್ಪೇಟ್‌). 
ಶಾಖೆಗಳು ; ಬೆಂಗಳೂರು, ಮಂಗಳೂರು ಮತ್ತು ಮೈಸೂರು. 
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PO ee oe 


‘(OL Lest Compliments 70m ನ 


KHADI MANDIR 


Proprietor : 


M. R. MARKANDEYA 


No 5, Avenue Road, 
BANGALORE CITY 


ಸೆ 


Mee Ne Me ಒಯು NE NE ಯು ಯು ಯು ದ 


GRAMS : ‘CHUCKS’ Telephones : 296,260 


SONALKAR TOOL WORKS Pvt. Ltd., (2 


Industrial Estate p 
HARIHAR 577 602, Karnataka. ಸಿ 
We Manufacture : 
Machine Tool Accessories : 


Hand Operated Lathe Chucks, Pneumatic 
Chucks and Centres. 


Attachments : 


Hydraulic Copying Attachment for Centre 
Lathe and Hydraulic Power Pack. 


gue te te 8G te Se FE AE SE SE SE HVE 


Cylindrical Plain Plug Gauge, Limit Snap 
Gauges, Plain Ring Gauges, Motor Taper Plug 
& Ring Gauges, Metric Taper Plug & Ring 
Gauges, 150 Taper Plug & Ring Gauges, Drill 
Jig Bushes, Measuring Parallel Pin Sets and 
Sine Bars. 


To meet your requirements contact : 


{ SONALKAR TOOL WORKS Pvt Ltd.» 
ಕ 11608710 Estate; 
#* 


HARIHAR-577 602. (Karnataka) A 
Ne 


A 
ಗ 
i 
1 
1 
i 
Metrological Control and Limit Gauges : ಸ 
1 
1 
: 
: 


|, 


ಸ 


ಜಿ ಆಷ್ಟ ನ ಗದಾ ನಾನಾ ನಾ ನಾವಾ ಬಾ ಸಾವ ನಾ ಬ (ಡೀ (ಬಲ್ಯ 


Grams ; CHITLANGIA Ph: 221429 


ರೆ 
CWith Lest Compliments from : 


CHITLANGIA ENTERPRISES 


Authorised Stockist of : 
BALL, ROLLER, BEARINGS 


63, J.C. Road, Ist Floor, 
BANGALORE-560002 


ನಾಲಾ ನಾ ಲ್ಲಾ ನಾ ಲಲ ನ್ಯಾ ಲ ನಾಗ ಜಾ 
ಜಾ ಮಾ ನ ಹಾ ಜರ ಹಾ ಯಹಾ ತ್ಯಾ ಸರಾ ಹಾ ಮ್ಮ ಪ ಮಾ 


ಉನಿ ಸರಸ ಜಾಳೇಸಿರಿರ್ವಾ ತ್ಯಾ ನಾಸಾ ಕಾ ಬ್ಯಾ ಸಿಸ್ಯಾ ಮ್ಯಾ ಜಾ ನಾ ವ್ಯಾನ ಸವಾ ನಡಾ ಸ್ತ 


ಜನಿತ ನದದ ದಾ 


TE Lo Compliments from 2 


Messrs. 
SOUTH INDIA BRUSH INDUSTRIES ) 


55, Thandavaraya Mudali Street, 
MADRAS-21 


5. Balasubrahmanyam: 
Partner. 


ನಮಾ ದೌದೌದೌದೌಶೌದೌಶದೌಶೌದೌಶೌದೌದೌದೌದೌದೌದೌದ್‌ೌದೌದೌ ದದೌ 


ay te Se ಲೇ ಲೇ Ne ee Se SE 
ಬ (With best compliments from ನ 
ori Lalita 


EngineeringEnterprises 
1-1-294, Balakampet, 


HYDERABAD-500038 


ಸ 


Manufacturers of Printed Gricuit Boards : 
Cable Drag Chains and Sheet Metal 
Fabrications. 


PHONE : 262231 


ಜಭರಾರ್ಯಾರ್ಯಾ ರ ಇಹ 


IE ಫರಾ ತು 


ಬು 


Phone: 38831 ಗಿ 


ಜ್‌ 


With Best Compliments from : 


Dealers in All Types of : 
Ferrous and Non Ferrous Scrap 


M. ದೆ. Rounds and Tor Steel. 


| 
1 
JAYADURGA STEELS 
| 


ಈ 


ಶ್ಯೂರ್‌ 


Office : 


| 
ಇ | 
| 
(| 


Opp: SR 5, Devidas Krupa 
Peenya, BANGALORE-560 058 


Peenya, BANGALORE-560 088 


Godown : | 
Off. Tumkur Road, 
NS 


ತುತು ಹಾತಾತಾಚತುಾಚತ ಬ ತಾಖು' 


ನ ವ ವ ವ ಬಜ ಎ ನದವ ನದದ ದದೌ 
KASHYAP ENGINEERING ಹಿ 
METALLURGICALS (P) LIMITED., 


A 4/5, INDUSTRIAL ESTATE, 
BANGALORE-5h0044. 
Telegram : ‘KASHMET' Telephone : ನ 
2100008 in the Manufacture of all types of 708-16880088 
Castings to Specification ISS, BSS, DIN & A-STM ete. 
Meeting the requirement of an Expanding And 
sophisticated Engineering 1066117, 
Equipped with a Modern’ Foundary And Machine Shop. 
Choice of Process : ; 
1, SAND CASTINGS ೨. SHELL MOULDED CASTINGS 
3, GRAVITY DIE CASTINGS IN BRASS 
AND CENTRIFUGAL CASTINGS, 


Equipped with a Chemical Laboratory 
and a Mechanical Laboratory 


"014 6! Compliments from : 


WIDIA (India) LIMITED 


BANGALORE-73 
560073 


ಜಾ 


Manufacturers of 
TUNGSTEN CARBIDE 
TIPS AND TOOLS 


ಕಾದಲ್‌ ತ್‌ವ್‌ಪೌದ್‌ 


ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ ೪೫೯ 


ನಿಮುಕ್ತಃ ಸರ್ವಪಾಸೇಭ್ಯೋ ನಿಷ್ಣುಲೋಕಂ ಸ್ರೆಯಾಸ್ಯಸಿ | 


ನೋ ಚೇದ್‌ ಗಮಿಷ್ಕಸೇಧೋಂಧಃ ಪುನರಾವೃತ್ತಿವರ್ಜಿತಃ ೫ 


ಅಂಗೀಕುರುಷ್ಟ ಮದ್ವಾಕ್ಯಂ ಹಿತಮೇವ ವದಾಮಿ ಶೇ | 

ಸಶ್ಸಂಗತಿಂ ಕುರು ಭಜಸ್ವ ಹರಿಂ ಶರಣ್ಯಂ 

ಶ್ರೀರಾಘವಂ ಮರಕತೋಪೆಲಕಾಂತಿಕಾಂಶಮ* ॥ 

`' ಸೀತಾಸಮೇಶೆಮನಿಶಂ ಧೃತಚಾಸಜಾಣಂ | 
ಸುಗ್ರೀವಲಸ್ತ್ಮಣವಿಭೀಷಣಸೇನಿತಾಂಘ್ರಿವರ್‌ ೫೪! 
೫೩.೫೪. ಸಮಸ್ತ ಪಾಸಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ ವನಾಗಿ ವಿಷ್ಣು ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಲಿರುವೆ. ಹಾಗಿಲ್ಲವಾದರೆ ಸದ್ದೆತಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿಬಿಡುವೆ. ನನ್ನ ಮಾತನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊ. ನಿನಗೆ ಹಿತವನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಿರು 
ವೆನು. ಸತ್ಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡು. ಹಾಗೂ ನೀಲವಜ್ರದಂತೆ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ 
ಸೀತಾಸಮೇತನಾದೆ,' ಧೆನುರ್ಬಾಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಸುಗ್ರೀವ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ, 
ವಿಭೀಷಣರುಗಳಿಂದೆ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪಾದಗಳುಳ್ಳ ಶರಣ್ಯನಾದ ಹರಿಯನ್ನು 
(ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು) ಯಾವಾಗಲೂ ಭಜಿಸುವವನಾಗು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀಮದಧ್ಯಾತ್ಮರಾಮಾಯಣೇ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡೇ 
ಚತುರ್ಥಃ ಸರ್ಗಃ 


Te ve 


ಐದನೆಯ ಸರ್ಗ 
ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಜಚೆ- - 
ಶ್ರುತ್ವಾ ಶುಕಮುಖೋದ್ಲೀಶೆಂ ವಾಕ್ಯಮಜಚ್ಚಾನನಾಶನಮ* | 
ರಾವಣ ಕ್ರೋಧತಾಮ್ರಾಕ್ಷಃ ದಹಸ್ಸಿವ ತಮಬ್ರನೀತ್‌ lof 
ಅನುಜೀವ್ಯ ಸುಮರ್ಬುದ್ಧೇ ಗುರುವದ್‌ ಭಾಷಸೇ ಕಥಮ್‌ | 


 ಶಾಸಿತಾಹಂ ತ್ರಿಜಗತಾಂ ಶ್ವಂ ಮಾಂ ಶಿಶ್ರನ್‌ ನ ಲಜ್ಜಸೇ [೨] 


ಇದಾನೀಮೇವ ಹನ್ಮಿ ತ್ವಾಂ ಕಂ ತು ಪೂರ್ವಕೃತಂ ತವ | 

ಸ್ಮರಾಮಿ ಶೇನ ರಕ್ಷಾಮಿ ತ್ವಾಂ ಯೆದ್ಯಫಿ ವಧೋಜಚಿತಮ lal} 
೧-೩. ಶ್ರೀಮಹಾದೇವನಿಂತೆಂದನು : ಶುಕನ ಮುಖದಿಂದ ಹೊರಬಂಡ 

ಅಜ್ಜಾ ನನಾಶಕವಾದ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ರಾವಣನು ಕೋಪದಿಂದ ಕೆಂಪಾದ 

ಕಣ್ಣುಳ್ಳವನಾಗಿ ಸುಡುವವನಂತೆ ನೋಡುತ್ತಾ ಹೀಗೆಂದನು : "ಎಲವೊ, 

ದುರ್ಬುದ್ಧಿ ಯೆ, ನನ್ನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಬದುಕಿದ್ದು ಈಗ ಗುರುವಿನಂತೆ ಮಾತ 

ನಾಡುವೆಯಲ್ಲವೆ ? ಇದು ಹೇಗೆ ? ನಾನು ಮೂರು ಲೋಕಗಳಿಗೂ ಒಡೆಯನು. 
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೪೬೦ ಅಧ್ಧಾತ್ಮರಾಮಾಯಂಣ 


(ನು ನನಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಹೇಳಲು ನಾಚಿಕೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲವೆ? ನಿನ್ನನ್ನು ಪ್ರಗಲೆ ನಾನು 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದೆನು, ಆದರೆ ನೀನು ಹಿಂಜಿ ಮಾಡಿದ (ಉಪಕಾರವನ್ನು) ನೆನೆಸಿ 
| EEN ಯ (ಈ ಕಾಪಾಡಿರುವೆನು. 


ಇತೋ ಗೆಚ್ಛೆ ನಿಮೂಢ ತ್ವ ಮ ಶ್ರೋತುಂ ನ ಮೇ ಕಮಮ | 
ಸುಹಾಪ್ರೆ ನ ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ನೇಸಮಾನೋ ಗೃಹಂ ಯೆಯಾ 1! 
೪. "ಎಲ್ಲೆ ಮ Red ಇಲ್ಲಿಂ' ತೊಲಗು ; ಹೀಗೆಲ್ಲ ಹರಟುವ ನಿನ್ನ 
ಮಾತು ನನಗೆ ಕೇಳಲು ತಕ್ಷ ದ್ಹಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ' ಹದ್ಲಿ ಆಗ ಅವನು 
“ಮಹಾಪ್ರಸಾದ' ಎಂದು ಹೇಳುವವನಾಗಿ ನಡುಗುತ್ತಾ ಮನೆಗೆ ಹೋದನು. 


ಶುಕೋಪಷಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪೂರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮಿಹ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮನಿತ್ತಮಃ | 


ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ನಿಧಾನೇನ ವನೇ ತಿಸ್ಮನ್‌ ಸ್ವಕರ್ಮಕೃತ್‌. ‘Tah 
| ದೇವಾನಾಮಭಿವೃ ದೈ್ಯರ್ಥಂ ನಿನಾಶಾಯೆ. ಸ ಿಷಾಮ್‌ | 

ಚಕಾರ ಯುಜ್ಞವಿತೆತಿಸುವಿಚ್ಛಿ ನಾಂ ಮಹಾಮತಿ [all 
ರಾಕ್ಷೆಸಾನಾಂ ವಿರೋಧೋಂಭೂತ್‌ ಶುಕೋ Me SF ತಃ | 
ವಜ್ರದಂಷ್ಟ ಇತಿ ಖ್ಯಾತಃ ತತ್ರೈಕೋ ರಾಸ್ತಸೋ ಬಿಕಲ lel! 


ಅಂತೆರಂ ಸ್ರೇಪ್ಪುರಾತಿಷ್ಠ ತ್‌ ಶುಕಾಪೆಕರಣೋದ್ಯತ। | 


೫-೭. ಮಹಾಮತಿಯಾದ ಶುಕನುಕೂಡ ಬ್ರಹ್ಮ (ವೇದ)ನಿಷ್ಕನಾದ 
ಹ್ಮನನ್ನು ಬಲ್ಲ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿದ್ದನು. ನಾನಪ್ರಸ್ಕಾಶ್ರ ಮದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು 
ನಹ “ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು "ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಾ ರಾಕ್ಷಸರ ನಿನಾಶಕ್ಕೂ 
ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರಕೋಭಿನ ಸದ್ದಿಗೂ ಸಾಲುಸಾಲಾಗಿ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದನು. ಶುಕನು ಬೀಗ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲನಾಗಿರುವ ವಿಷಯವು 
ರಾಕ್ಷಸರೊಡನೆ ನಿರೋಧಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಬಿಟಿ ತು. ಆಗ ರಾಕ್ಷಸರಲ್ಲೊಬ್ಬ 
ನಾದ ವಜ್ರ ದಂಪ್ಟನೆಂದು ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ನಾದವನು ಈಶು ಕನಿಗೆ ಅಪಕಾರವನ್ನೆ i 
ಸನುಯೆವನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಂಡಿದ್ದ ನು. 


ಕೆಡಾಜಿದಾಗತೊಟಗಸ್ತ್ಯ್ಯಃ ತೆಸ್ಯಾಶ್ರಮುಪದಂ ಮುನೇಃ | 

ತೇನ ಸಂಪೂಜಿತೋಗಸ್ತ್ರೋೋ ಭೋಜನಾರ್ಥಂ ನಿಮಂತ್ರಿ ತs lll 
ಗತೇ ಸ್ನಾತುಂ ಮುನೌ ಕುಂಭಸಂಭನೇ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಚಾಂತರವ್‌್‌ | 
ಅಗಸ್ತ 'ರೂಪೆಧೃಕ್‌ ಸೋಪಿ ರಾಕ್ಷಸಃ ಶುಕಮಬ್ರನೀತ್‌ I'll 
ಯೆದಿ ದಾಸ್ಯಸಿ ಮೇ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ಭೋಜನಂ ದೇಹಿ ಸಾಮಿಷಮ್‌ | 
ಜಃ ನ ಭುಕ್ತಂ ಮೇ ಮಾಂಸಂ ಛಾಂಗಾ ಂಗಸಂಭವಮ್‌ ೧೦1 


ಗಾ 


ಯುದ್ಧಕಾಂಡ ೪೬೧ 


೮-೧೦. ಒಮ್ಮೆ ಆ (ಶುಕ)ಮುನಿಯ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಅಗಸ್ತ್ಯನು ಬಂದನು. 
ಅವನಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಗಸ್ತ್ಯನು ಊಟಕ್ಕೆ ಆಹ್ವಾನಿಸಲ್ಪಟ್ಟನು. ಆ ಅಗಸ್ತ್ಯ 
ಮುನಿಯು ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿರಲಾಗಿ ಸಮಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಆ ರಾಕ್ಷಸನು 
ಅಗಸ್ತ್ಯರ ರೊಸವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಬಂದು ಶುಕನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದನು : ಎಲ್ಫೈ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆ, ನಾನು ಬಹಳಕಾಲದಿಂದ ಹೋತದ ಮಾಂಸವನ್ನು ಊಟ 
ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾಂಸಸಹಿತವಾದ ಊಟವನ್ನು ಕೊಡುವವನಾಗು.? 


| ತೆಥೇತಿ ಕಾರಯಾಮಾಸ ಮಾಂಸಭೋಜ್ಯಂ ಸುವಿಸ್ತ್ರರೆವಕ್‌ | 


ಉಸನಿಷ್ಟೇ ಮುನಾ ಭೋಕ್ತುಂ ರಾಸ್ತಸೋತೀವಸುಂದರೆಮ್‌ 1೧೧1 


ಶುಕಭಾರ್ಯಾಷಸಪುರ್ಧೃತ್ವಾ ತಾಂ ಚಾಂತನೋಹಯೆನ್‌ ಖಲ॥ಃ | 
ನರಮಾಂಸಂ ದದೌ ಶಸ್ತ್ರೈ ಸುಪಕ್ಸೆಂ ಬಹು ನಿಸ್ತರವರಕ್‌ 1೧೨॥ 
ದತ್ತೈವಾಂತರ್ದಧಭೇ ರಕ್ಷಃ ತತೋ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಚುಕೋಪ ಸಃ! 


೧೧-೧೨. ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲೆಂದು ಬಗೆಬಗೆಯ ಮಾಂಸಾಹಾರೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿದನು. (ಅಗಸ್ತ್ಯ) ಮುನಿಯು ಊಟಮಾಡಲು ಕುಳಿತಾಗ ರಾಕ್ಷಸನು 
ಸುಂದರವಾದ ಶರೀರೆದಿಂದ ಶುಕನ ಹೆಂಡತಿಯ ವೇಷವನ್ನು ಧೆರಿಸಿ ಆಕೆಯನ್ನೂ 
ಒಳಗೆ ವಂಚಿಸಿ ರುಚಿಯಾದ ಬಗೆಬಗೆಯೆ ಊಟದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿನು. ಪಾಗೆಯೇ ಕೊಟ್ಟಿ ಕೂಡಲೆ ರಾಕ್ಷಸನು ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿ ನು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಕಂಡು ಅಗಸ್ತ್ಯನು ಕೋಪಗೊಂಡನು. 


ಅಮೇಧ್ಯಂ ಮಾನುಷಂ ಮಾಂಸಮಗಸ್ಸೈ್ಯ8 ಶುಕಮಬ್ರವೀತ್‌ | 
ಅಭಸ್ಷ್ಯಂ ಮಾನುಷಂ ಮಾಂಸಂ ದತ್ತೆನಾನಸಿ ದುರ್ಮಶೇ oat 
ಮಹ್ಯಂ ಸೆ ರಾಕ್ಷಸೋ ಭೂತ್ವಾ ತಿಷ್ಕ ತ್ವಂ ಮಾನುಷಾಶನಃ | 

ಇತಿ ಶಸ್ತ್ರಃ ಪುರೋ ಭೀತ್ಯಾ ಸ್ರಾಹಾಗಸ್ತ್ಯ್ಯಂ ಮುನೇ ಶ್ಚಯಾ 1೧೪॥ 
ಇದಾನೀಂ ಭಾಷಿತಂ ಮೇಂದ್ಯ ಮಾಂಸಂ ದೇಹೀತಿ ವಿಸ್ತರಮ್‌ | 
ತಥೈವ ದತ್ತಂ ಮೇ ದೇವ ಕಂ ಮೇ ಶಾಪಂ ಪ್ರೆದಾಸ್ಯಸಿ 1೧೫! 


೧೩-೧೫. ಅಪವಿತ್ರವಾದೆ ಮನುಷ್ಯಮಾಂಸವನ್ನು ಕಂಡು (ಕೋಪ 
ಗೊಂಡ" ಅಗಸ್ಯನು ಶುಕನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದನು : "ಎಲ್ಲೆ, ದುರ್ಬುದ್ದಿಯೆ, 
ತಿನ್ನಲು ಅಯೋಗ್ಯ ವಾದ ಮನುಷ್ಯಮಾಂಸವನ್ನು ನೀನು ಕೊಟ್ಟಿರುವೆ. ಆದ್ದರಿಂಡೆ 
ಆ ನೀನು ರಾಕ್ಷಸನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ನರರನ್ನು ಶಿನ್ನುವನನಾಗು.' ಹೀಗೆಂದು 
ಶಫಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನಾನು ಭಯದಿಂದ ಹೀಗೆಂದೆನು ; "ಮುನಿಯೆ, ನೀನು ಈಗತಾನೆ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ಕೊಡು... ಎಂದು ಹೇಳಿದೆನನಾಗಿದ್ದು ಆಮೇಲೆ ನಾನು ಕೊಟ್ಟಡ್ಡ 
ರಿಂದ ಮತ್ತೆ ನನಗೇ ಶಾಪವನ್ನೇಕೆ ಕೊಡುವೆ ?' (ಎಂದನು), 


೪೬೨ ಅಭ್ಯಾತ್ಮರಾಮಾಯಣ 


ಶ್ರುತ್ವಾ ಶುಕಸ್ಯ ವಚೆನಂ ಮುಹೂರ್ತಂ ಧ್ಯಾನಮಾಸ್ಥಿತಃ | 

ಜ್ಞಾತ್ವಾ ರಕ್ಷ8 ಕೃತಂ ಸರ್ವಂ ತತಃ ಪ್ರಾಹ ಶುಕಂ ಸುಧೀಃ 1೧೬8 
ತನಾಶಕಾರಿಹಾ ಸರ್ವಂ ರಾಕ್ಷಸೇನ ಕೃತಂ ತ್ಲಿದಮ್‌ | 
ಅನಿಚಾರ್ಯೆವ ಮೇ ದತ್ತಃ ಶಾಪಸ್ಟೇ ಮುನಿಸತ್ತ ಮ ೧೭! 
ತಥಾಪಿ ಮೇ ವಚೋಮೋಫಘನಮೇವನಮೇವ ಭವಿಷ್ಯತಿ | 


೧೬.೧೭. ಶುಕನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ (ಅಗಸ್ಮೃ ನು) ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತ 
ಕಾಲ ಅಂಶರ್ಮುಖನಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿ ರಾಕ್ಷಸನು ಮಾಡಿದ (ಮೋಸವನ್ನು) 
ಆರಿತವನಾಗಿ ಆ ಮುನಿಯು ಶುಕನಿಗೆ ಹೀಗೆಂದನು: “ನಿನಗೆ ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶವುಳ್ಳ ರಾಕ್ಷಸನಿಂ ದ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ನಾನಾದರೊ, ವಿಚಾರಮಾಡದೆಯೇ ಎಲೈ ಮುಥಿಶ್ರೇಷ್ಠನೆ, ನಿನಗೆ ಶಾಪವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟೆನು. ಆದರೂ ನನ್ನ ಮಾತು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಲಾರದು. ಅದು 
ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲಿದೆ. 
ರಾಶ್ಸಸಂ ವಪುರಾಸ್ಥಾಯ ರಾವಣಸ್ಯ ಸಹಾಯಕೃತ್‌ | 
ತಿಷ್ಕ ತಾನದ್ಯದಾ ರಾನೋ ದಶಾನನನಧಾಯ ಹಿ | 
ಆಗಮಿಷ್ಯತಿ ಲಂಕಾಯಾಃ ಸಮಾಸಂ ವಾನರೈ ಸಹ asl 
ಪ್ರೇಷಿತೋ ರಾವಣೇನ ತ್ವಂ ಚಾರೋ ಭೂತ್ವಾ ರಘೂತ್ತ ಮಮ್‌ | 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಶಾಷಾದ್‌ ನಿನಿರ್ಮುಕೊ, ( ಭೋಧಯಿತ್ತಾ ಚಿ ರಾವಣಮ್‌! 
ತತ್ತ್ತ್ವಜ್ಞ್ಞಾನಂ ತತೋ ಮುಕ್ತ ಪರಂ ಸದಮವಾಹ್ನ ತಿಸಿ! 
ಇತ್ಯುಳ್ತೊ €6ಗಸ್ತ್ಯಮುನಿನಾ ಶುಕೋ ಬ್ರಾ ಹ್ಮ ಸತ್ತ ಮಃ 108 
ಬಭೂವ ರಾಕ್ಷಸಃ ಸದ್ಯೋ ರಾವಣಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಸಂಸ್ಥಿತಃ 

೧೮೨೨೦. ನೀನು ರಾಕ್ಷಸಶರೀರವನ್ನು ಥರಿಸಿ ರಾವಣನಿಗೆ ಸಹಾಯಕ 
ನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡಿರು. ಯಾವಾಗ ಶ್ರೀರಾಮನು ರಾವಣಸಂಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕನಿಗ 
ಳೊಡಗೂಡಿ ಲಂಕೆಯ, ಸವೂಪಕ್ಕೆ ಬರುವನೋ ಆಗ ನೀನು (ಗೂಢ) ಚಾರನಾಗಿ 
ರಾವಣನಿಂದ ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಿ ರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಅತನನ್ನು ಕಂಡು 
ತಾಪದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದಿದವನಾಗಿ ರಾವಣನನ್ನು ಕುರಿತು ತತ್ತ ಬೋಧೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿದವನಾಗಿ ಅನನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದಿ ಪರಮನದವಿಯನ್ನು 
ಸೇರುವೆ'- ಹೀಗೆಂದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ರೆಷ್ಠನಾದ ಶುಕನು ಅಗಸ್ಟ ನಿದ ಹೇಳೆ 
ಲ್ಸ ಟ್ಟಿ ವನಾಗಿ ಕೂಡಲೆ ರಾಕ್ಷಸನಾಗಿ ರಾವಣನನ್ನು ಬಂಡು ಸೇರಿದನು. 


ಇದಾನೀಂ ಚಾರರೂಪೇಣ ದೃಷ್ಟ ರಾಮಂ ಸಹಾನುಜಮ್‌ |! 
ರಾವಣಂ ತತ್ತನಿಚ್ಞಾನಂ ಜೋರ್ಲನುಕ್ವಾ ಪುನರ್ಮತಮ್‌ 1501 
ಪೂರ್ವವದ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮ ನೋ ಭೂತ್ವಾ ಸ್ಥಿತೋ ನೈಖಾನಸ್ಸೆಃ ಸಹ | 


ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ ೪೬೩ 


೨೧. ಈಗ ಗೂಢೆಚಾರೆವೇಸದಿಂದ ಬಂದು ಸೋದರಸಹಿತಿಣಾದ 

ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಕಂಡು) ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ ರಾವಣ ನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂಡೆ ಅವನಿಗೆ 

ತತ್ರ. ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪದೇಶಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಜಾ ಗ್ರ ತೆಯಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟು ಹಿಂದಿ 
ನಂತೆಯೇ ಬ್ರಾ ಹ. ನಾಗಿ ತಪಸ್ಸಿಗಳೊಡನ ಇದ್ದು ಕೊಂಡಿರುವನೆ:. 


ತತಃ ಸಮಾಗಮದ್‌ ವೃದ್ಧೋ ಜಬ ನಾತ್ತ ರಾಸ್ತಸೋ ಮಹಾನ್‌ | 
ಬುದ್ಧಿಮಾನ್ಸೀತಿನಿಪುಣೋ ರಾ ಜ್ಞೋ ಮಾತುಃ ಪ್ರಿಯಃ ಪಿತಾ ೨೨॥ 
ಪ್ರಾಹ ಶಂ ರಾಶ್ಚಸಂ ನೀರಂ ಪ ಪ್ರಶಾಂತೇನಾ ೦ತರಾತ್ಮನಾ | 

ಶೃಣು ರಾಜನ್‌ ವಚೊಂ ಮಂಡ್ಯ ಶ್ರುತ್ವಾ ಕುರು ಯಶೇಸಿ ನ್ಸಿತಮ್‌ ॥ 
ಯದಾ ಪ್ರನಿಷ್ಟಾ ನಗರೀಂ ಜಾನಕೀ ರಾಮವಲ್ಲಭಾ | 

ತದಾದಿ ಪುಯಾನಂ ದೃಶ್ಯಂಶೇ ನಿಮಿತ್ತಾನಿ ಡೆಶಾನನ ೨೪! 


೨3೨-೨೪. ಅನಂತರ ವೃದ್ಧನೂ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನೂ ಫೀತಿನಿಪುಣನೂ 
ರಾಜನಾದ (ರಾನಣನ) ತಾಯಿಯ ತರಯ ಆದ ಮಾಲ್ಯವ ವಂತನೆಂಬ 
ರಾಕ್ಷಸನು ವೀರನಾದ ರಾ ಸಿ (ರಾವಣ)ನನ್ನು ಕುರಿತು ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತದಿಂದ 
ಹೀಗೆಂದನು : "ಎಲ್ಲೆ ರಾಜನೆ, ನೆನ್ನ ಈ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳು. ಕೇಳಿದ ಅನಂತರ 
ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟಬಂದಂತೆ ನಡೆದುಕೊ. ರಾಮನ ತೂ ಸೀತೆಯು 
ಯಾವಾಗ ಹೀ ಬಂದಳೋ ಆಗಿನಿಂದ ಈ ಪಟ್ಟಣ ಇದಲ್ಲಿ (ಕೆಟ್ಟ) ಶಕುನಗಳು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ 


ಘೋರಾಣಿ ನಾಶಹೇತೂನಿ ತಾನಿ ಮೇ ವದಶಃ ಶೃಣು | 


ಖರಸ್ತನಿತನಿರ್ಭೋಷಾ ಮೇಘಾ ಅತಿಭಯುಂಕರಾಃ 11೨೫1 
ಶೋಚತೇನಾಭಿವರ್ಷಂತಿ ಲಂಕಾಮುಪ್ತೇನ ಸರ್ವದಾ | 
ರುದಂತಿ ದೇವಲಿಂಗಾಠಿ ಸ್ವ ದ್ಯ ಆತಿ ಪ್ರಚಲಂತಿ ಚ 11೨೬ 
ಕಾಳಿಕಾ ಪಾಂಡುರೈ ರ್ದೆಂತ್ರೈಃ ಪ್ರ ಪ್ರಹಸತ್ಯಗ್ರತಃ ಸ್ಥಿತಾ | 
ಖರಾ ಗೋಷು ಪ್ರಜಾ ಯೆಂತೇ ಮೂಷಕಾ ನಕುಲೈಃ ಸಹ 1೨೭! 


೨೫-೨೭, ಭಯಂಕರವಾದ ಹಾಗೂ (ರಾಕ್ಷಸರ) ವಿನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ ಅಂಥವುಗಳನ್ನು ಕೇಳು. ಬಹಳ ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಮೋಡ 
ಗಳು ಕತ್ತೆಗಳು ಕಿರಿಚಿದ ಧ್ವನಿಯಂತೆ ಶಬ್ದಮಾಡುತ್ತಾ ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಸಿ 
ಯಾದ ರಕ್ತದ (ವರ್ಣದ ನೀರಿನಿಂದ) ಲಂಕೆಯಮೇಲೆ ಮಳೆಗರೆಯುತ್ತಿವೆ. 
ದೇವಚಿಕ್ನೆ ಗಳು (ವಿಗ್ರ ಹ-ಮೂರ್ತ್ಯಾದಿಗಳು) ಕಣ್ಣಿ "ರುಹಾಕುತ್ತಿವೆ. ಬೆವರು 
ತ್ತಿವೆ. ಸ್ಥಳದಿಂದ ಅಳ್ಳಾಡುತ್ತಿವೆ. ಕಾಳಿದೇವತೆಯು ತನ್ನ ಬಿಳುಪಾದ ಹಲ್ಲು 


ಗಳಿಂದ BE ಸಚ್ಚಾ ನಿಂತು ನಗುತ್ತಿರುವಳು. ಗಡ ಕತ್ತೆಮರಿ 
ಗಳನ್ನು ಹಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಇಲಿಗಳು ಮುಂಗುಸಿಗಳೊಡನೆ ಹೊಡೆದಾಡುತ್ತಿವೆ. 


೪೬೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ. ರಾಮಾಯಣ 


ಮಾರ್ಜಾಕೀಣ ತು ಯುಧ್ಯಂತಿ ಪನ್ನಗಾ ಗರುಡೇನ ಶು | 


ಕರಾಲೋ ವಿಕಟೋ ಮುಂಡಃ ಪುರುಷಃ ಉೃಸ್ಣ್‌ನಿಂಗಲಃ ೨೮! 
ಕಾಲೋ ಗೃಹಾಣಿ ಸರ್ನೇಷ2ಂ ಕಾಲೇ ಕಾಲೇ ತ್ವನೇಕ್ಷತೇ | 
ವಿತಾಸ್ಯನ್ಯಾನಿ ಶಕ್ಯತೇ ನಿಮಿತ್ತಾನ್ಯುದ್ಧವಂತಿ ಚೆ 1೨೯1 


ಅತಃ ಕುಲಸ್ಯ ರಕ್ಷಾರ್ಥಂ ಶಾಂತಿಂ ಕುರು ದಶಾನನ | 
ಸೀತಾಂ ಸತ್ಯತೆ ಸಧನಾಂ ರಾಮಾಯಾಶು ಪ್ರಯಚ್ಛೆ ಭೋ 1೩೦! 
೨೨-೩೦. ಹಾಗೆಯೇ (ಇಲಿಗಳು) ಬೆಕ್ಕುಗಳೊಡನೆಯೂ ಹಾವುಗಳು 
ಗರುಡಪಕ್ಷಿಯೊಡನೆಯೂ ಬಡಿದಾಡುತ್ತಿವೆ. ವಿಕಾರರೂಪನಾದ, ವಕ್ರನೂ, 
ಬೋಳನೂ, ಕೆಂಗಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳೆ ವನೂ ಆದ ಕಾಲಪುರುಸನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಎಲ್ಲರೆ 
ಮನೆಗಳನ್ನೂ ಇಣ್ಣಿಟ್ಟು ನೋಡುತ್ತಿರುವನು, ಇದೇ ಮುಂತಾದ ಶಕುನಗಳು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತಿವೆ ಹಾಗೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲೆ ರಾವಣನೆ, 
ರಾಕ್ಷನಕುಲನನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಧನಸಹಿತಳಾದ ಸೀತೆಯನ್ನು ಗೌರವಿಸಿ ಜಾಗ್ರತೆ 
ಯಾಗಿ ರಾಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿಬಿಡು.. ಆ ಮೂಲಕ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸು 
ವವನಾಗು. 


ರಾಮಂ ನಾರಾಯಣಂ ವಿದ್ಧಿ ನಿದ್ದೇಷಂ ತ್ಯಜ ರಾಘವೇ | 


ಯತ್ಪಾಡೆಪೋತಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಜ್ಹಾನಿನೋ ಭವಸಾಗರವಮ*್‌ 1೩೧॥ 
ತರಂತಿ ಭಕ್ತಿಪೂತಾಂತಾಸ್ತ್ರತೋ ರಾಮೋ ನ ಮಾನುಷಃ | 

ಭಜಸ್ವ ಭಕ್ತಿ ಭಾನೇನ ರಾಮಂ ಸರ್ವಹೃದಾಲಯಮ್‌ [೩೨1 
ಯದ್ಯಪಿ ತ್ವಂ ದುರಾಚಾರೋ ಭಕ್ತಾ ಪೂತೋ ಭವಿಷ್ಯ ಸ | 
ಮದ್ವಾಕ್ಯ ೦ ಕುರು ರಾಜೇಂದ್ರ ಕುಲಕಾಶಲಹೇತನೇ laa ll 


೩೧ ೩೩. ರಾಮನನ್ನು ನಾರಾಯಣನೆಂದು ತಿಳಿ. ರಾಘವನಲ್ಲಿ ವೈರ 
ತನವನ್ನು ಬಿಡು. ಯಾವಾತನ ಪಾದಗಳೆಂಬ ತೆಪ್ಪವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಜ್ಞಾ _ನಿಗಳು 
ಭನಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟುವರೋ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದ ಅಂತಃಕರಣ 
ವುಳ್ಳವರಾಗು ುವರೋ ಅಂಥ ರಾಮನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಮನುಷ್ಯ ಮಾತ್ರನಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲರ ಹೈದ ದೇಶವನ್ನೇ ಮನೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ರಾಮನನ್ನು ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ನ, ಒಂದುವೇಳೆ ಕೆಟ್ಟ ನಡತೆಯವನಾಗಿದ್ದರೂ ಭಕ್ತಿ "ಯಿಂದ 
ಪವಿತ್ರನಾಗುವೆ. ಎಲೈ ರಾಜೇಂದ್ರ ನೆ ಕುಲದ ಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ ನನ್ನ ಮಾತನ್ನು 
ನಡೆಯಿಸುನವನಾಗು. 


ತೆತ್ತು ಮಾಲ್ಯ ವತೋ ವಾಕ್ಯ ೦ ಹಿತಮುಕ್ತಂ ದಶಾನನಃ | 
ನ ಪ ದುಷ್ಟಾ ತ ಕಾಲಸ್ಯ ವಶಮಾಗತ॥। (1೩೪1 


ಯಖಿದ್ಧ ಕಾಂಡ ೪೬೫ 


ಮಾನವಂ ಕೈಸಣಂ ರಾಮಮೇಕೆಂ ಶಾಖಾಮೃಗಾಶ್ರಯೆಮ್‌ | 
ಸಮರ್ಥಂ ಮನ್ಯಸೇ ಕೇನ ಹೀನಂ ಪಿತ್ರಾ ಮುನಿಪ್ರಿಯೆವ್‌ 1೩81 
ರಾಮೇಣ ಪ್ರೇಷಿತೋ ನೂನಂ ಭಾಷಸೇ ತ್ವಮನರ್ಗಲಮ | 
ಗಚ್ಛೆ ವೃದ್ಧೋಸಿ ಬಂಧುಸ್ತ್ವೈಂ ಸೋಢಂ ಸರ್ವಂ ತ್ವಯೋದಿಶಮ್‌ ॥ 
ಇತೋ ಮತ್ಕರ್ಣಪದನೀಂ ದಹತ್ಯೇತದ್ವಚಸ್ತವ | 

ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಸರ್ವಸಚಿನೈಃ ಸಹಿತಃ ಪ್ರಸ್ಥಿತಸ್ತದಾ ೩೭!| 

೩೪.೩೭. ಆ ಮಾಲ್ಯ ;ವಂತನ ಹಿತವಾದ ವಾಕ ೈವನ್ನು ರಾವಣನು 

ಕಾಲನಶನಾಗಿದ್ದು ದರಿಂದ ಚ ಲಾರದಾದನು. “ಕೃ ಪಃ ಬ್ಯ ಮನುಷ್ಯ ಮಾತ್ರ 
ನೂ ನಿಕಾಕಿಯೂ, ಕಥಿಗಳ ಸಹಾಯವುಳ್ಳೆ ವನೂ" ತಂದೆಯಿ: ಎದವನೂ ಖುಷಿ 
ಗಳಿಗೆ ನ್ರಿಯನೂ ಆದ ರಾಮನನ್ನು ಬಹಳ ಇಬ್ರ ಗನೆಂದು ನಂಬಿರುವೆಯಲ್ಪವೆ ಇ 
ಅಡು ಹೇಗೆ? ? ನೀನಾದರೊ, ನಿಜವಾಗಿಯ ಟೂ "ರಾಮನಿಂದ ಕಳುಹಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ವ 
ನಂತೆಯೇ ಅಡೆತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರೆನೆ. ನೀನು A ಗರುಡ! 
ನನ್ನ ಬಂಧುವೂ ಹೌದು. ಆದ್ದರಿ೧ದ ನೀನು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೆಲ್ಲ ಸಹಿಸಿಕೊಂಡೆನು. 
ಇನ್ನು ಮುಂಡೆ ಮಾತನಾಡಿದೆಯಾದರೆ ನನ್ನ ಕಿವಿಗಳಿಗೆ" ಸುಡುವಂತಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಆದ್ದ ದ ಇಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಡು.? ಹೀಗೆಂದು. ಹೇಳಿ ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಿ ಗಳೊಡನೆ 
ಕೂಡಿದವನಾ ಗಿ.(ಉಾವಣನು) ಹೊರಟ ಬಿಟ್ಟಿ ನು. 


ಪ್ರಾಸಾದಾಗ್ರೇ ಸಮಾಸೀನಃ ಪಶ್ಯನ್‌ ನಾನರಸೈನಿಕಾನ್‌ | 
ಯುದ್ಧಾ ಯಾಯೋಜಂತ್‌ ಸರ್ವರಾಶ್ರಸಾನ ಸವ ಮುಸೆಸ್ಸಿ ತಾನ” || 


೩೮. ಉಪ್ಪರಿಗೆಯ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವನಾಗಿ ಇನೆ ಸೈನ್ಯ ವನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಾ ಸನ್ನ ದ್ಧರಾಗಿದ್ದ ಎಲ್ಲಾ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನೂ ಯುದ್ಧ ಕ್ಕೆ ಪೆ ೇರಿಸಿದನು. 


ರಾನೋಿ ಸೂ ಲಶ್ಷ್ಮಣೇನ ಸಮಾಹೃತಮ್‌ | 


ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ರಾವಣಮಾಸೀನಂ ಕೋಪೇನ ಕಲುಹೀಕೃತಃ | ೩೯॥ 
ಕರೀಟಿನಂ ಸಮಾಸೀನಂ ಮಂತ್ರಿಭಿಕ ಪರಿನೇಪ್ಟಿ ತವ್‌ | 
ಶಶಾಂಕಾರ್ಧನಿಭೇನೈವ ಬಾಣೇನೈಕೇನ ರಾಘವಃ (೪೦! 
ಶ್ರೇತಚ್ಛೆತ್ರಸಹಸ್ರಾಣಿ ಕಿರೀಟಿದಶಕಂ ತಥಾ | 

ಚಿಚ್ಛೇದ ನಿನಿಷಾರ್ಥೇನ ತದದ್ಳು ಸತನಿವಾಭವತ್‌ Ivo‘! 


೬೯-೪೧. ಶ್ರೀರಾಮನೂ 1 ತಂದುಕೊಟ್ಟಿ ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಕೆಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಉಪ್ಪ “ಿಗೆಯಮೇಲೆ ಮಂತ್ರಿಗಳೊಡಗೂಡಿ ಕಂಟಿ ಜು 
ಕುಳಿತಿದ್ದ ರಾವಣನನ್ನು ಕಂಡು ಕೋಪದಿಂದ ಕದಡಿದೆ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ವನಾಗಿ 
ಅರ್ಥ ಚಂದ್ರಾಕಾರವಾದ ಒಂದು ಬಾಣದಿಂದ ಆ ರಾವಣನ ಸಾನಿರಸಂಖ್ಯೆಯ 

ಜ್ರ 
ಬಿಳಿಯ ಛತ್ರಿಗಳ ಸಮೂಹವನ್ನೂ ಹತ್ತು ಕೆರೀಟಿಗಳನ್ನೂ ಅರ್ಧನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ 
ಕಶ್ರರಿಸಿಹಾ ಕಿಬಿಟ್ಟ ನು. ಅದೊಂದು ಅದ್ಭುತವಾದ ಕಾರ್ಯವಾ ಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. 


೪೬೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮರಾಮಾಯಂಣ 

ಲಜ್ಜಿತೋ ರಾನಣಸ್ತೊರ್ಣಿಂ ನಿವೇಶ ಭವನಂ ಸ್ವಕಮ್‌ | 

ಅಹೂಯೆ ರಾಕ್ಷಸಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಪ್ರಹಸ್ತಪ್ರುಮು ಖಾನ್‌ ಖಲ॥ [೪೨॥ 
ವಾನಕ್ಕಿಃ ಸಹ ಯುದ್ಧಾಯ ನೋದಯಾಮಾಸ ಸತ್ವೆರಃ | 


ತತೋ ಭೇರೀಮೃದಂಗಾದ್ಕೈಃ ಪಣವಾನಕಗೋಮುಂಖೈಃ lea ll 
ಮಹಿಷೋಷ್ಟ್ರೈಃ ಖರೈಃ ಸಿಂಹೈಃ ದ್ವೀಪಿಭಿಃ ಕೃತವಾಹನಾಃ | 
ಖಡ್ಗಶೂಲಧನು8ಸಾಶಯೆಷ್ಟಿ ತೋಮರಶಕ್ತಿಭಿಃ (೪೪ 


ಲಕ್ಷಿತಾಃ ಸರ್ವತೋ ಲಂಕಾಂ ಪ್ರತಿದ್ವಾರಮುಪಾಯಯೆಂಃ | 

೪೨-೪೪. ನಾಚಿಕೊಂಡ ರಾವಣನು ಕೂಡಲೆ ತನ್ನ ಅರಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿನು. ಪ್ರಹಸ್ತನೇ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನೂ ಕರೆಯಿಸಿ ಆ ಹುಷ್ಪನು 
ಅವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಕಹಿಗಳೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡಲು ಪ್ರೇರೇಹಿಸಿದನು. ಅನಂತರೆ 
ಬೀರಿ, ಮೃದಂಗ, ಕಹಳೆ, ನಗಾರಿ, ಗೋಮುಖ- ಮುಂತಾದ ವಾದ್ಯಘೋಷ 
ಗಳೊಡನೆ, ಕೋಣ, ಒಂಟಿ, ಕತ್ತೆ, ಸಿಂಹ, ಆನೆಗಳನ್ನು ವಾಹನಗಳಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಯೋಧರುಗಳು ಕತ್ತಿ, ಭರ್ಜಿ, ಬಿಲ್ಲು, ಹಗ್ಗ, ಳೋಲು, 
ತೋಮರ, ಶಕ್ತಿ- ಮುಂತಾದ ಆಯುಿಧೆಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದವರಾಗಿ ಲಂಕಯ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬಾಗಿಲಿಗೂ ಬಂದು ಸೇರಿದರು. 


ತತ್ಬೂರ್ವನೇವ ರಾಮೇಣ ನೋದಿತಾ ವಾಸರರ್ಷಭಾಃ | 


ಉದ್ಯಮ್ಯ ಗಿರಿಶೃಂಗಾಣಿ ಶಿಖರಾಣಿ ಮಹಾಂತಿ ಚ (೪೫! 
ತರೂಂಶ್ಹೋತ್ಸಾಟ್ಯ ನಿನಿಧಾನ್‌ ಯುದ್ಧಾಯ ಹರಿಯೂಥಪಾಃ | 
ಸ್ರೇಕ್ಷಮಾಣಾ ರಾವಣಸ್ಯ ತಾನ್ಯನೀಕಾನಿ ಭಾಗಶಃ yall 


ರಾಘಫುವನಪ್ರಿಯೆಕಾಮಾರ್ಥೆಂ ಲಂಕಾಮಾರುರುಹುಸ್ತದಾ | 

೪೫-೪೬. ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆಯೇ ರಾಮನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತರಾದ ವಾನರ 
ಶ್ರೇಷ್ಠರು ಬೆಟ್ಟದ ಚೂರುಗಳನ್ನೂ ದೊಡ್ಡ ಶಿಖರೆಗಳನ್ನೂ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು 
ಹಾಗೂ ನಾನಾನಿಧೆವಾದ ಮರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮುರಿದುಕೊಂಡು ಯುದ್ಧ ಸನ್ನ! ರಾಗಿ 
ಆ ರಾವಣನ ಸೈನ್ಯನನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿವಿಂಗಡಿಸಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು (ನುಗ್ಗಿದರು). 
ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಸಂಶೋಷವುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಏರಿದರು. 
ತೇ ಪ್ರುಮೈೈಃ ಸೆರ್ವತಾಗೈಶ್ಚ ಮುಸ್ಪಿಭಿತ್ತ ಸ್ಲವಂಗಮಾ8। 
ತತಃ ಸಹಸ್ರಯೂಥಾಶ್ಚ ಕೋಹಡಿಯೂಥಾಶ್ಚ ಯೂಥಪಾ8 1೪೭೩! 
ಕೋಹೀಶತಯುಶಾಶ್ಚಾನ್ಯೇ ರುರುಧುರ್ನಗರಂ ಭೃಶಮ್‌ 


ಅಪ್ಲೆ ವಂತಃ ಪ್ಲೆವಂತೆಶ್ಚ ಗರ್ಜಂತಶ್ಚ ಸ್ಲೆವಂಗಮಾಃ [[೪೮1॥ 
ಜಯುತ್ಯತಿಬಲೋ ರಾಮಃ ಲಕ್ಷ್ಮಣಿಶ್ಚ ಮಹಾಬಲಃ | | 
ರಾಜಾ ಜಯೆತಿ ಸುಗ್ರೀವೋ ರಾಘವೇಣಾನುಸಾಲಿತಃ lee 


ಇತ್ಯೇವಂ ಫೋಷಯಂತಶಶ್ಚ ಸಮಂ ಯೆಯಯುಧಿರೇಃರಿಭಿ॥ | 


ಗ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರ ಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ್ಕ ಬೆಂಗಳೂರುಶಾಖೆ, 
ನಂ. 68, ೨ನೆಯ ಬ್ಲಾಕ್‌, ತ್ಯಾಗರಾಜನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-560028 
(ಸಂಸ್ಥಾಪಕರು ಪ. ಪ. ಶ್ರೀಸಚ್ಚಿದಾನಂದೇಂದ್ರಸರಸ್ವತೀಸ್ವಾಮಿಗಳವರು) 


1983ನೇ ಜೂನ್‌ ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 


ವಿಶೇಷ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು 
ಸೆಂಜೆ5ರಿಂದೆ 6ರ ವರೆಗೆ 


1... 4-6-88ನೆಯ ಶನಿವಾರೆ 


| ಶ್ರೀ ಲಲಿತವಿದ್ಯಾ ಮಂದಿರದ ಭಕ್ತಾದಿಗಳಿಂದೆ “4 ಯೋಗಾಸನಪ್ರದರ್ಶನ? 


9. ಗಿ-6-88ನೆಯ ಭಾನುವಾರ 
ನಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಸೀತಾರಾಮಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳವರಿಂಡ “ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಮನನ” 
3. 11-6-83ನೆಯ ಶನಿವಾರ 
ಅವಧೊತ ಶ್ರೀ ಸಿ. ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯನವರಿಂದ “ಯೋಗವೂ ಆರೋಗ್ಯವೂ? 
ಕ. 12-6-83ನೆಯೆ ಭಾನುವಾರ 
ಪ್ರೊ. ಬಿ. ಭೀನುಸೇನರಾವ್‌ 7/.50., ರವರಿಂದ 
“ಜುಮಾರಸೆಂಭವದಲ್ಲಿ ಸರಮೇಶ್ವರಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ” 
' ರ... 18-6-88ನೆಯ ಶನಿವಾರ 
ಪೂಜ್ಯ ನುಲೇನೂರು ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿಗಳವರಿಂದ “ಪಂಚೆಕೋಶವಿವೇಕ? 
6. 19-6-88ನೆಯ ಭಾನುವಾರ 


ಪಂಡಿತ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮರಿಂದ “ಸಂಸಾರ? 


7. 06-6-88ನೆಯ ಶನಿವಾರ 


ವಿದ್ವಾನ್‌ ಕೆ. ಎಸ್‌. ಕಣ್ಣನ್‌ .ಸಿ., ರವರಿಂದ 
“ಕಾಳಿದಾಸನೂ ನೇದಾಂತವಿಚಾರಗಳೂ? 
8. 926-6-83ನೆಯ ಭಾನುವಾರ 
ಡಾ| ಹೆಚ್‌.ಆರ್‌. ನಾಗೇಂದ್ರ M.E.,Ph.d., 
(Vivekananda Kendra, Kanyakumari) 
' “ಯೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ? 
ನಿ. ಸೂ :. ಪ್ರತಿ ಬುಧವಾರ ಸಂಜೆ 4 ರಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮತೀರ್ಥರವರ ದಿವ 
ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಮೂರ್ತಿಗಳವರಿಂದ ಉಪನ್ಯಾಸವುಂಟು, 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆದರದ ಸುಸ್ವಾಗತ. 
ಬೆಂಗಳೂರು-560028 ಕೆ. ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮ, 
ತಾ| 1-6-1983. ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ. 


ತಾ 


ADHYATMA-PRAKASHA Regd. No: KRAN--8 : | 


Registered with the Registrar. of News- “papers 
for India under No. R. ೫. 13244/57 


ಕೇಳಿರಿ 


ಆದಿತ್ಯಜೀವತೆಯು ಕತ್ತಲೆಯ ಆಜೆಗಿರುವನು. ಮೂರುಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಅವನನ್ನು ಬ್ರಹೆ ವೆಂದು ಚಿಂತಿಸುವವನು' ತನ್ನ ಪೂರ್ಣಾಯುಷ್ಯವನ್ನೂ ಅನು . 
ಭವಿಸುವನು. ಇಡುವ ಸಂಭವಿಸುವ ಕೋಗಾದಿಗಳು ಕೂಡ ಉಪಾಸಕನ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ತಪ ಸ್ಸಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವದು. ಹೀಗೆ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ನು 
ನಡೆದುಕೊಂಡು ಜಾ ನಾದ ಆದಿತ್ಯನ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತನಾಗಿ ಕಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವದೇವಾತ ಕನ್ನದ ನರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಅವನು ಹೊಂದುವನು ಖ್ನೊ 
ರೂಪದಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತ ರುವ ಆದಿತ್ಯನು ಎಂತ 
ಭಾವಿಸಿ ನಾವು ಆದಿತ್ಯಾ ಸ್ವಲ ಪೂರ್ಣಾಯುಷ್ಯಃ 
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